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MENSAGEM | INTRODUCAO

Em tempos de incerteza generalizada, é fundamental relembrar a razao da existéncia da
Academia dos Champs e os motivos que levaram os seus fundadores a tracar um determinado
caminho. E também necessério verificar se este rumo ainda é adequado ao contexto em que o
projecto se insere. As sociedades sao voldteis, assim como as instituicbes democraticas e a
economia mundial. A imprevisibilidade nao vai desaparecer, apesar dos grandes esforcos que a
humanidade tem feito para consequir adivinhar de onde vird o préximo problema, a préxima
crise... Vivemos tempos que nos obrigam a uma reflexao.

F importante relembrar que, ao longo dos (Gltimos 15 anos, beneficidmos de um ciclo muito
favorével ao nivel da concessdo de crédito, com taxas de juro a zero ou mesmo negativas. O
resultado parece mais ter sido 0 aumento descontrolado do endividamento pablico e privado, do
que propriamente o alivio dos encargos das familias, que viram o seu poder de compra diminuir
exponencialmente. Culpa em grande parte, como se sabe, da elevada carga fiscal. Erros do
passado, que se repetem.

A crise sanitdria que recentemente o mundo atravessou, veio, sem duvida, comprometer a
recuperacdo que se encetava, mas o meu ponto é que independentemente da crise econémica
resultante da pandemia, muito antes do aparecimento do COVID, jd existiam evidéncias de
alguns excessos, que mais cedo ou mais tarde teriam uma factura pesada. Na eminéncia de mais
uma recessao a nivel mundial, adivinham-se tempos dificeis onde as assimetrias econémicas e
sociais se vao agravar.

A democracia, tal como a conhecemos actualmente, esta descredibilizada e esta tendéncia ndo
parece ser reversivel. Em consequéncia de todo este contexto, ganham forca os regimes
autoritdrios e algumas ideologias extremistas, que acabam por resultar em guerras pelo poder,
onde ndo sdo respeitados acordos, tratados, valores humanos, liberdades ou direitos.

Além da crescente crise econdmica e social, vivemos outras duas graves crises: uma na igreja,
que tem dado origem a procura de religides alternativas, e uma crise de valores, muito evidente
nas camadas mais jovens e em parte agudizada pelo desenvolvimento exponencial das redes
sociais.

F exactamente neste contexto que se torna tdo importante o trabalho desenvolvido por
instituicdes como a Academia dos Champs. Através da sua missdao e desde 2009, que a
Academia dos Champs promove habitos, valores e comportamentos que procuram exactamente
combater as ameacas atras identificadas:
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MENSAGEM | INTRODUCAO

Igualdade de oportunidades, integracdo, valorizacdo do mérito, partilha, humildade, respeito,
satde, formacdo civica e académica, disciplina, rigor, respeito, auto-estima, persisténcia,
resiliéncia. Estes sdo os valores nos quais os fundadores da Academia dos Champs acreditam.

Existem sim, muitas ameacas e desafios, a comecar pela sustentabilidade do projecto, num
clima de grande incerteza econémica. Com a consolidacao de algumas metas atingidas, tais
como o ultrapassar da barreira das 20.000 aulas de ténis gratuitas, em 12 anos de atividade, é
muito importante encontrar novas respostas que sejam adequadas as necessidades dos
alunos. Respostas essas, sempre com um enfoque especial no seu aproveitamento escolar e
saidas profissionais A propria criagdo de novos desafios pelos fundadores e equipa, pois s6
sendo desafiado o projecto pode continuar a melhorar e crescer, obriga ao reforco de
ferramentas e estratégias.

O leitor poderda comprovar ao longo das préximas pdginas que, apesar dos desafios e
obstaculos identificados, estamos no caminho certo. Com muitas vitérias alcancadas,
momentos felizes de celebracdo, consagracdo e motivacdo renovada.

Quero agradecer pessoalmente a todos os colaboradores, mecenas, alunos e suas respectivas
familias, professores e a todos os que acreditam neste projecto. Que continuam todos os dias a
lutar para que APRENDER A VENCER seja sempre uma realidade ao alcance de todos.

Anténio Champalimaud
Fundador | Presidente da Direc¢ao

academiadoschamps.org
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UNIVERSO ADC

1. QUEM SOMOS

Fundada em 2009, a Academia dos Champs tem o estatuto de IPSS (Instituicdo
Particular de Solidariedade Social), assente num projecto de integracao social,
independente, apolitico e sem fins lucrativos. Por via do ensino do ténis, demonstramos
0s inimeros beneficios de se encarar o desporto - bem como os principios e valores que
lhe sdo intrinsecos -, como filosofia de vida.

2. MISSAO

Promover a integracdo social, utilizando o desporto como ferramenta de capacitacdo e de
acompanhamento de criancas e jovens que sejam identificados como estando em
situacdo de vulnerabilidade social. Mais do que campedes de ténis, procuramos formar
CAMPEOES PARA A VIDA!

3. DESTINATARIOS

Individuos
socialmente
vulnerdveis

Dos 5 aos 18 Jovens e

criangas

anos de idade o
sinalizadas

4. METODOLOGIA

Tendo como base o ensino do ténis, reflectindo os principios e valores do desporto, a
Academia dos Champs incute nos seus alunos ferramentas de desenvolvimento pessoal,
social e profissional. Por essa via, cada crianga e jovem é assim dotado de meios para
assumir o controlo de um percurso de vida que o levara a uma plena realizacao enquanto
pessoa adulta.

5. AREAS DE INTERVENCAO
DESPORTO | SAUDE | EDUCACAO | FORMAGAO | INTEGRACAO | EMPREGABILIDADE

academiadoschamps.org
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6. PERFIL DOS ALUNOS
SINALIZADOS pelos Carentes de
RESIDENTES técnicos sociais MOTIVAQ/KO para uma

vida estruturada

na zona dos
nlcleos

A procura de
OPORTUNIDADES
para vencer

Com propensao para INSUCESSO e
ABANDONO escolar

7. PROBLEMAS IDENTIFICADOS

?, DESRESPEITO pela autoridade e pelo proximo

?, Falta de sentimento de PERTENCA A GRUPOS

?, ESCASSEZ DE FERRAMENTAS de desenvolvimento pessoal

%, Dificuldade em aceitar a CRITICA

?, RESPOSTAS INSUFICIENTES para a pratica desportiva entre as populacées
s Resisténcia ao cumprimento de ROTINAS e REGRAS

?, Incapacidade para assumir COMPROMISSOS

> INSUCESSO ESCOLAR | Desmotivacdo | Exclusdo Social

s Exposicdo a modelos de CONDUTA DESVIANTE

“, Dificuldade de EMANCIPACAOQ e DEPENDENCIA FAMILIAR prolongada

8.0 QUE PODEMOS FAZER?

Na Academia dos Champs acreditamos que, ao trabalhar a confianca e a auto-estima dos
alunos, encontramos a solucdo para grande parte dos problemas identificados, reforcando
competéncias pessoais e sociais com vista a autonomia.

Demonstramos aos destinatdrios do projecto, que o desporto ndo olha a classes sociais,
origens ou circunstancias de vida de cada individuo. Premeia sim o esforco, os atletas
dedicados e a exceléncia no desempenho de cada um - potenciando hébitos de vida
sauddvel e o desenvolvimento pessoal, familiar e ocupacional de individuos em situacdo
de vulnerabilidade.

academiadoschamps.org
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UNIVERSO ADC

9. VALORES E PRINCIiPI0S TRANSMITIDOS

0 desporto transmite valores de trabalho em equipa, competicdo saudavel, respeito,
normas de conduta e muitos outros principios. Utilizar, neste caso a prética do ténis, como
ferramenta é uma forma inovadora de incutir linhas orientadoras nos jovens, ajudando a

combater problemas do quotidiano, que se agravam com a situacdo econémica e social
em que vivem habitualmente.

7, RESILIENCIA | O desporto, com os desafios que lhe sdo inerentes, potenciam a
capacidade dos jovens testarem os seus proprios limites, contribuindo para
aumentar a sua capacidade de superacdo.

“?, DISCIPLINA | A dedicacdo e o treino promovem ac¢oes de boa conduta entre os
jovens.

?,  RESPEITO | O trabalho de equipa e a competicdo sauddvel promovem o respeito pelo
proximo.

, IGUALDADE | O desporto nao distingue classes sociais, origens ou circunstancias de
vida. Premeia sim, o esforco e a dedicacdo.

7, INTEGRACAO | O desporto permite esbater as diferencas e promover a tolerancia
entre os jovens.

s AUTO-ESTIMA | A prética do desporto e a procura da superagao potenciam a
confianga e 0 amor préprio.

%, PERSISTENCIA | A prética desportiva ajuda os jovens a definir metas e a alargar os
seus horizontes.

s RIGOR | O cumprimento de regras e a definicdo de objectivos incute nos jovens o
sentido do rigor e da dedicacdo.

?,  COMPANHEIRISMO | O trabalho de equipa e a partilha de momentos cria relagdes
de amizade e confianca.

s ALEGRIA | A prética desportiva, ao contribuir para uma vida mais saudavel, permite
também encarar os desafios quotidianos com uma maior confianca e optimismo.

academiadoschamps.org
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10. METAS PERMANENTES

SUSTENTABILIDADE
DO PROJECTO

CRIACAO DE ENVOLVIMENTO DA

MECANISMOS DE Cc}%ﬁ:ﬁm
COMPROMISSO g NACIONAL COM O
NOS JOVENS 4 PROJECTO

Reforco da gestdo de
respostas na SAUDE,
EDUCACAO,
FORMACAO e
EMPREGABILIDADE
REFORCO DE P CONSOLIDACAQ E
PARCERIAS (4 CRESCIMENTOS
PUBLICAS E DOS NUCLEOS

PRIVADAS EXISTENTES

RECRUTAMENTO

INTERNO E SAIDAS
PROFISSIONAIS
VARIAS

academiadoschamps.org
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UNIVERSO ADC

11. RECURSOS NECESSARIOS

{ HUMANOS }” ”{ INFRAESTRUTURAS I FINANCEIROS }

W .

DIRECCAO DONATIVOS FINANCEIROS
EQUIPATECNICA DONATIVOS EM GENEROS
OPERACOES BENS E SERVICOS PRO BONO

v

[ PARCEIROS ]

A rede de parceiros, sendo transversal ao projecto da Academia dos Champs, assegura a
continuidade do mesmo. Os donativos sdo, contudo, varidveis, impondo-se um esforco
constante de toda a Equipa em prol da sua continuidade e natural alargamento do
conjunto de parcerias.

Apesar do cardcter essencial do apoio financeiro, é igualmente importante contar com a
regular doacdo de bens e servicos prestados por alguns dos parceiros - colmatando assim
a escassez de recursos proprios em dreas diversas, bem como de materiais e
equipamentos que permitam a melhoria e manutencao das condi¢oes de treino dos

alunos.
12.MODO DE ACTUACAO
PARCEIROS SOCIAIS e & PARCEIROS FUNDADORES e
ENTIDADES PUBLICAS 4 OUTROS MECENAS
Essenciais na ligacao entre o Apoios com donativos financeiros,
projecto e os alunos, fazendo a bens e servicos - e ainda a valiosa
primeira triagem e identificacdo partilha de "network’, "know-how"
dos jovens a abranger. e experiéncia.

academiadoschamps.org
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UNIVERSO ADC

13. COMO RESOLVEMOS OS PROBLEMAS IDENTIFICADOS

¢, COMBATE AO ABANDONO ESCOLAR E MONITORIZACAO

Uma ligacdo estreita e permanente com técnicos de accdo social e estabelecimentos de
ensino é fulcral para o sucesso do projecto. A partilha de informagdes é feita por periodos
lectivos, permitindo dessa forma aliar a avaliacdo que é feita em relacdo a pratica
desportiva com o desempenho dos alunos na sua vida escolar.

0 facto de assumirmos um papel significativo na calendarizacdo das actividades extra-
curriculares dos jovens, atribui-nos uma responsabilidade acrescida, mas que ao mesmo

tempo permite reforcar o trabalho que é efectuado nas escolas dos alunos.

Das vdrias ferramentas motivacionais oferecidas aos nossos alunos, destacamos a
atribuicio do PREMIO ANUAL DE MERITO - especialmente pensado para a obtencio dos
melhores resultados globais de cada aluno. Conjugando o desempenho desportivo,
académico e comportamental, numa avaliacdo conjunta entre treinadores, parceiros
sociais e estabelecimentos de ensino, premeiam-se os alunos mais dedicados do ano
lectivo, reconhecendo assim o seu empenho e capacidade de superacao.

Avaliagdo Prémio Anual Mérito

e
L\ = Com
i . a portamento

Com © ALTO PaTROCINIO L] Desempenho Técnico

DE SUA ExcrLENCIA
Desempenho Escolar

ANO LECTIVO mUMeVIRITe; NUCLEO FEMININO NUCLEO

2020-2021 Diogo Outurela Cétia Trajouce

2019-2020 Pedro Qta. Alagoa Nuria Trajouce

2018-2019 Bruno Alcabideche Fabiana Alcabideche

2017-2018 Jodo Bicesse Bruna Alcabideche

2016-2017 Wilson Outurela Anggélica Bicesse

2015-2016 Amarildo Faro Silvina Outurela

2014-2015 Lourengo Outurela Rafaela Bicesse

2013-2014 Rafael Trajouce Matilde Trajouce %

20122013 Fabio Outurela Jéssica Bicesse %
Continua... & <«
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UNIVERSO ADC

%, INTEGRACAO SOCIAL

A aposta numa modalidade pouco acessivel, sem expressao nos planos curriculares e com
escassa penetracdao nos bairros de actuacdo da Academia dos Champs, é o nosso
contributo para a democratizacao do acesso ao desporto, como um direito individual de
cada cidaddo. Ao colocar em prética a maxima do “DESPORTO PARA TODOS" - no caso
em particular, demonstra-se que o ténis pode ser praticado por todos os jovens.

No trabalho quotidiano, a integracdo dos alunos é feita por via de diversas actividades,
organizadas pela Academia dos Champs ou parceiros associados, como sejam:

“» Integracdo em accdes sociais de parceiros (Aulas BNP Paribas e Carcavelos Ténis)
“, Torneios e clinicas de ténis

?, Tarefas de gestao em eventos soliddrios (WAT Cup BNP Paribas e Teen Alive Aid)
“» Apanha-bolas no Millennium Estoril Open e Torneio ATP Challenger Tour

/s DESENVOLVIMENTO PESSOAL, SOCIAL E EMOCIONAL

Em simultdneo ao acompanhamento da evolucdo desportiva dos alunos, durante os
treinos também dotamos os jovens de ferramentas que ajudem a desenvolver as
caracteristicas pessoais e sociais, levando-os a ser melhores adultos. O compromisso com
as aulas de ténis (idealmente duas vezes por semana), e os objectivos constantes que lhes
sao apresentados, permitem incutir valores de disciplina, persisténcia, dedicacdo e
resiliéncia - que por sua vez potenciam a auto-estima, o amor préprio e a confianca.

As aulas de ténis proporcionam um contexto diferente daquele em que, normalmente,
sao transmitidas licdes aos jovens, ajudando a quebrar algumas barreiras. A informalidade
e a forte ligacdo criada entre professores e alunos, reforcadas pelo caracter individual da
modalidade, permitem os ensinamentos técnicos, mas também um maior e mais eficaz
desenvolvimento da vertente emocional dos jovens.

Continua...
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7, EDUCACAO, FORMACAOQ, COACHING E SAIDAS PROFISSIONAIS

A monitorizacdo do desempenho escolar dos alunos sempre esteve entre os principais
pilares do trabalho da Academia dos Champs, complementado em diversas ocasides
com formacdes especificas na drea do ténis - desde apanha-bolas a arbitragem, por via
das parcerias institucionais com o Millennium Estoril Open e a Federacao Portuguesa
de Ténis.

Vérios foram os alunos que beneficiaram também das sessdes de coaching vocacional ao
longo dos dltimos trés anos, sendo que alguns deles foram ainda integrados na equipa
de monitores da Academia dos Champs, como o caso dos gémeos e antigos alunos Luis
e Filipe Pereira, no ntcleo Pinto Basto, em Outurela (Oeiras). 0 mesmo aconteceu com o
Rodrigo Ferreira, em Trajouce, antes de abracar o seu primeiro desafio profissional nas
lojas ProTennis - também fruto de uma parceria com a Academia dos Champs.

Com todo este trabalho ja efectuado, iniciou-se de forma natural no final de 2020 o
projecto da "UNIVERSIDADE ADC", congregando todas estas valéncias ja referidas,
especialmente focadas nos alunos mais velhos da Academia dos Champs (e sem limite
de idade), as quais se juntaram o apoio ao estudo oferecido por um grupo de
colaboradores voluntdrios do BNP PARIBAS, formagdes internas na drea do ténis
(arbitragem e encordoamento de raquetes), na preparacao para o mercado de trabalho, e
ainda aulas de inglés num centro de estudos qualificado.

%, SAUDE E PROMOCAOQ DE UMA VIDA ACTIVA E SAUDAVEL

A prética desportiva regular combate o sedentarismo, a obesidade infantil e ajuda a que
05 jovens evitem comportamentos desviantes, como sejam o consumo de drogas ou a
criminalidade.

Desse modo, procura-se que cada aluno tenha, pelo menos, duas aulas de ténis por
semana (ou mais, consoante a adequagao ao calendario escolar), integrando os jovens em
grupos pequenos e homogéneos, sempre respeitando o nivel técnico e idade,
maximizando a sua evolucdo e qualidade das aulas.

N3
O
pbld,

Continua... g = o
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UNIVERSO ADC

“, SAUDE E PROMOCAO DE UMA VIDA ACTIVA E SAUDAVEL

0 acesso a pratica regular desportiva é um dos bens mais preciosos que a Academia dos
Champs disponibiliza de forma gratuita aos seus alunos, reforcado sempre pela
preocupacdo em garantir parcerias abrangentes no campo da satde.

F nesse contexto que surge, em primeiro lugar, a parceria com o Grupo José de Mello, que
permite aos alunos da Academia dos Champs beneficiar de um completo check-up

clinico, que em momento posterior poderd complementar a filiacgdo na Federacdo
Portuguesa de Ténis. Em 2019, a familia de parceiros foi reforcada, com a Essilor a
assegurar rastreios de satide ocular em todos os nticleos do projecto.

No dia-a-dia da Academia dos Champs, e em especial num contexto de pandemia
continua que se manteve por 2021, todos os nlcleos mantiveram os seus kits de
primeiros socorros e material de proteccdo e higiene individual, fruto do protocolo

celebrado com as Farmécias Silveira - reforcado pelos apoios também dados pelos
Municipios de Oeiras e Cascais.

RESULTADOS CONCRETOS DO TRABALHO EFECTUADO

ALUNOS MAIS

WNOR PARTICIPATIVOS

MOTIVACAO REFORCO NA CONFIANCA

E INTERACCAO COM 0S
OUTROS

MELHORIANOS
HABITOS DE VIDA
SAUDAVEL

MELHORIA
COMPORTAMENTAL
COM MAIOR
AUTODOMINIO DOS

JOVENS : .
MELHOR ACEITACAO CONTINUA EVOLUCAQ
DA AUTORIDADE TECNICA

academiadoschamps.org
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EQUIPA

COORDENACAO E MODO DE ACTUACAO

Com uma equipa multidisciplinar, as varias funcdes do projecto repartem-se pelas
seguintes dreas e responsaveis:

Direccdo Geral e Comunicacdo - Pedro Carvalho
Direccdo Técnica - Jorge Dias

Area de Operacdes - Francisco Alvim
Fundraising e Parcerias - Inés Abreu

TREINADORES

Todos os professores da Academia dos Champs estio devidamente certificados,
oferecendo dessa forma uma garantia de qualidade no ensino do ténis - sequindo as
normativas do programa "Play and Stay” da International Tennis Federation. A juntar a
competéncia técnica, os treinadores apresentam um perfil de acentuado cariz pedagdgico,
por forma a responder aos diversos desafios que surgem no dia-a-dia com os alunos da
Academia dos Champs, ao mesmo tempo que assumem um papel decisivo na
transmissao dos valores de formacao humana que sdo um dos principais pilares de todo o
projecto.

)
PLAY+STAY

“Ensinar ténis € oferecer uma licao sobre
como viver uma vida alegre e produtiva.
Todos os pais, e professores, devem
evitar o erro de pensar que o ténis é
apenas um jogo. E sim, uma dadiva, que
se oferece aos filhos e alunos, da qual se
servirao para o resto das suas vidas.”

NICK BOLLETTIERI
Treinador de Ténis

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

PINTO BASTO/OUTURELA

Abertura

Filipe Pereira,

Professores Mustafa El-Qatta e Samuel Sanhudo

OnOeiras, Ludoteca Fundagao Marqués de Pombal, UF

Parceiros Sociais Carnaxide-Queijas e CM Qeiras

Horas de aulas 740 " 53 Nacionalidades

Alunos 77

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Elevada taxa de desemprego e grau de analfabetismo entre a populacdo, com grande
parte da comunidade a ter frequentado apenas o 1° ciclo; moradores do bairro, na maioria
provenientes de Cabo Verde, Angola, Guiné-Bissau e zonas diversas de Portugal.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

TRAJOUCE/SAO DOMINGOS RANA

Abertura

Professores Filipa Simdes, Diogo Sa e Mario Rui Marques

Espaco Mais Perto/CM Cascais
Escola Basica 1 Trajouce

Horas de aulas 263 ™ 18 Nacionalidades
Alunos 29 [+ K (& Rl SN L |

Parceiros Sociais

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

Zona urbanisticamente envelhecida com uma populacdo, na sua grande maioria, de
naturalidade portuguesa, a que se juntam os restantes agregados, maioritariamente de
origem africana; demograficamente, revela um maior rejuvenescimento na base da
piramide etdria quando comparado com as restantes frequesias do concelho.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

MAIA

Abertura

Professor Pedro Peixoto

Santa Casa da Misericérdia da Maia, Centro de Animacao de
Infancia de Vermoim e CM Maia

Parceiros Sociais

Horas de aulas 51 Q 4 Nacionalidades

Alunos 15 fan (@ |

% %% %

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO
Primeiro nicleo integrado num clube de ténis, no Complexo Municipal de Ténis da Maia,
um dos melhores centros do pais para o desenvolvimento da modalidade e formacao dos
escaldes mais jovens; comunidade local com elevada taxa de desemprego, provocando
dificuldades acrescidas no acesso a prética desportiva.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

ALCABIDECHE

Abertura
Professores

Agrupamento Escolas IBN Mucana,

Parceiros Sociais Complexo Desportivo de Alcabideche e CM Cascais

Horas de aulas 60 @ 3 Nacionalidades

Alunos 7 [+ W | ® | A

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Inaugurado com o apoio da Fundagdo Aga Khan, surgiu o primeiro nucleo integrado em
contexto escolar, abrangendo as zonas de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitdo;
relacionamento privilegiado com a direccdo escolar permite um contacto regular e eficaz
para a prossecucao dos objectivos do projecto.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

FARO

Abertura

Professor Jodo Marques

Casa de Santa Isabel,

Parceiros Sociais Associagdo de Ténis do Algarve e CM Faro

Horas de aulas 71 (o 0 Nacionalidades
Alunos 16 a1 o N IN

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Nucleo suportado pelo apoio directo do Municipio de Faro, por via do departamento de
accao social, igualmente envolvido na ligacdo aos parceiros sociais; a motivacdo e o
alinhamento do professor com a missdo do projecto foi 0 motor que levou a expansao na
regido sul do pais, reforcando a oferta desportiva para a comunidade.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

FONTAINHAS/CASCAIS

Abertura

Professores Luis Costa e Mariana Pereira

Parceiros Sodiais Helpo - Ludoteca das Fontainhas,
Clube de Ténis CAD e CM Cascais

Horas de aulas ™11 Nacionalidades

Alunos 15 [+ ) o JOIl N |

% %% %

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Nicleo inaugurado com o apoio directo de mecenas associado a Helpo - Ludoteca das
Fontainhas, uma associacao que leva a cabo programas de apoio continuados, assisténcia
e ajuda humanitaria; em parceria com o Clube Ténis CAD, os alunos tém a oportunidade
de praticar a modalidade do ténis nos courts do Colégio Amor de Deus.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

QUINTA DA ALAGOA/CARCAVELOS

Abertura
Professores Jodo Cruz

Centro Comunitdrio Paréquia Carcavelos, Casa dos Rapazes

Parceiros Sociais Parede, Casa da Crianca Tires e CM Cascais

Horas de aulas 622 ™17 Nacionalidades
Alunos 30 A3 DT
I’ I’ I’ I’

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

Ncleo inaugurado com a cedéncia de utilizacao do espaco pelo Municipio de Cascais, ao
abrigo de protocolo com o DNA Cascais; com uma envolvente muito particular e
condicbes de exceléncia, a Quinta da Alagoa aposta a0 mesmo tempo na angariacao de
donativos, através do aluguer dos courts de ténis ao publico em geral.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

LISBOA

Abertura

Professores Daniel Saraiva, Diogo Moura e Diogo Sa

Centro Social da Musgueira,

Parceiros Sociais Colégio Sao Jodo de Brito e CM Lishoa

Horas de aulas 232 ™ 22 Nacionalidades
Alunos 35 83 = e B

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Instituicdo reconhecida ha mais de 50 anos, o Centro Social da Musgueira, através da sua
Mediateca, proporciona o acesso a multiplas actividades para mais de 200 jovens; numa
l6gica de plena integracdo social, as aulas sdo dadas nos courts do Colégio Séo Jodo de
Brito, e no prdprio Centro Social da Musgueira.

academiadoschamps.org
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NUCLEOS

LOULE

Abertura

Professor Jodo Marques

Agrupamento Escolas Dr®. Laura Ayres,

Parceiros Sociais EB1/Jardim de Infancia da Abelheira e CM Loulé

Horas de aulas 21 Q 3 Nacionalidades

Alunos 6 as & |[O

PERFIL DA AREA DE ACTUAGAO

Ncleo inaugurado com o apoio da Fundacdo Anténio Aleixo e com o envolvimento inicial
do Municipio de Loulé; face ao elevado niimero de alunos na escola, e 0 apoio dado pela
mesma ao projecto, potenciou-se o contacto directo com os coordenadores pedagégicos,
permitindo a integracao no complexo escolar.

academiadoschamps.org
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EVOLUCAO | AULAS DE TENIS EM NUMERO DE HORAS

\ ¢

19.935

1614

2098

2280

2211

2465

2055 2092

1847

* Pandemia CV-19

0 presente grafico demonstra a evolucdo do nimero de aulas de ténis dadas na
Academia dos Champs entre 2010 e 2021 - com o consequente crescimento do
projecto a dobrar a relevante marca das 19.900 aulas de ténis gratuitas para todos os
alunos!

No ano lectivo de 2020-2021 a Academia dos Champs continuou a sofrer com a
impossibilidade de trabalhar regularmente no terreno em dois nicleos (Maia e Loulé),
por forca da pandemia do novo coronavirus. Nos restantes centros de actividade, ja foi
possivel retomar todo o trabalho de terreno, registando-se transversalmente um nivel de

contentamento entre todos os alunos, depois do longo periodo de confinamento a que
foram forcados e respectivas privacdes enfrentadas.

221
ALUNOS A
PARTIR DOS
5ANOS

academiadoschamps.org
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AVALIACOES

CRITERIOS E METODOS

A avaliacdo dos alunos é levada a cabo em conjunto pela Academia dos Champs e
demais parceiros do projecto (técnicos sociais e corpos docentes), sendo a mesma
realizada com base numa escala idéntica - de 1 a 5 -, facilitando a analise comparativa e
agregacao dos diferentes resultados.

No campo técnico, as avaliacbes sdo levadas a cabo pela equipa de treinadores da
Academia dos Champs, considerando o nivel do aluno e o desempenho nas vdrias
vertentes do jogo, seja em ambiente de aulas ou torneios internos.

LL22¢¢ EXCELENTE
L22¢<¢ ACIMADO OBJECTIVO

222 CUMPRE 0 OBJECTIVO
22 ABAIXO DO OBJECTIVO
2 MUITO ABAIXO DO OBJECTIVO

As avaliacdes em termos emocionais sdo sempre efectuadas em conjunto com os
parceiros sociais de cada nicleo e as escolas - sendo que dentro da anélise dos
treinadores da Academia dos Champs atenta-se na capacidade de concentracao dos
alunos, sua motivacdo, atitude em grupo, tolerancia a adversidade, resiliéncia e empenho.

O acompanhamento do desempenho escolar dos alunos é outra das prioridades
constantes da Academia dos Champs, com as notas de final de ano a sustentarem a
andlise global efectuada. A monitorizacdo, essa, é feita em cada periodo do ano lectivo,
adoptando-se modelos especificos de actuacao, conforme as idades dos alunos, para que
a sua motivacdo seja constante ao longo do ano lectivo.

Muito importante notar que cada nicleo vive a sua propria realidade, que
obrigatoriamente tem de ser tida em conta e acompanhada de forma distinta.

academiadoschamps.org
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AVALIACOES

RESULTADOS

0 padrdo dos resultados apurados no ano lectivo de 2020-2021, ainda num contexto
pandémico que obrigou a que dois ndcleos vissem a sua actividade suspensa, permitiu
novamente constatar uma regularidade nas médias alcancadas, e sem diferencas
significativas entre os varios nticleos da Academia dos Champs.

No desempenho académico a melhor média foi registada no nicleo das Fontainhas
(3,88), a0 passo que a nivel técnico, o valor médio mais destacado (3,33) foi apurado no
ntcleo de Alcabideche, em Cascais.

12
T MEDIA DE AVALIAGOES
NUCLEOS
8 -
[<5] (5]
6 8 — — 3 I
= =
= = B Comportamental
40— — -8B —g— — —m B~ —
© (4] , .
£ £ Técnica
2 - <h N
w w , .
0 B Académica
© ©® ©®© © ® © 9w W O
332828 £ 3¢
5 © 2 g 4 g
O ~ 2 S
L L
<

A nivel comportamental, cuja avaliacdo engloba as vertentes de assiduidade, disciplina,
atitude e empenho no trabalho do dia-a-dia da Academia dos Champs, o destaque maior
registou-se no ndcleo da Quinta da Alagoa, em Carcavelos (3,31), logo sequido de
Fontainhas (3,08) e Alcabideche (2,80), também no concelho de Cascais.

No geral, o contexto ainda vivido em cendrio de pandemia e a consequente ansiedade
revelada em criancas e adultos, poderd explicar valores globais menos positivos da
avaliacdo, como os verificados na Outurela, em Camaxide (2,74) e também em Trajouce,
Cascais (2,70).

academiadoschamps.org
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INQUERITOS

MEDICAO DE IMPACTO

E porventura dos maiores desafios que a Academia dos Champs enfrenta, para o qual é
necessario envolver, ndo sé os alunos, mas também a comunidade na qual se inserem,
em especial as suas familias. S6 com o apuramento de dados concretos se torna possivel
avaliar e melhorar o impacto que o trabalho realizado tem na vida dos alunos.

Uma das ferramentas utilizadas, passa pela realizacdo de inquéritos de impacto - com
escalas de avaliacdo entre "NEGATIVA" e "POSITIVA", e de "NADA" a “MUITO MESMO" -,
com o objectivo de envolver e conhecer cada vez melhor as pessoas que detém um papel
fundamental de complemento a actuacéo da Academia dos Champs.

O QUE SE PRETENDE APURAR

s Grau de dedicagdo que os Pais sentem por parte dos alunos

?, Beneficios proporcionados pelas aulas de ténis e em que situacdes

s Desejo de continuacdo do projecto por parte dos Pais

s Feedback recolhido em casa sobre a prépria modalidade

?, Como avaliam a qualidade do projecto e papel pedagdgico do professor
?, Melhoria do aproveitamento escolar por parte dos alunos

ESCALA DE AVALIACAO

ALUNOS - (1) NADA (2) POUCO (3) NEM POR ISSO (4) MUITO (5) MUITO MESMO

ENCARREGADOS DE EDUCACAO - (1) NEGATIVA (2) MEDIA (3) POSITIVA

N
P

academiadoschamps.org
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INQUERITOS

ALUNOS

Sentes que aprendes sempre alguma coisa nas aulas da Academia dos Champs,
para além do ténis?

m Muito mesmo
Muito
m Nem por isso

m Pouco

Desde que comegaste a jogar ténis, sentes que melhoraste o teu comportamento e
atitude?

m Muito mesmo
Muito

m Nem por isso

m Pouco

50% m Nada

academiadoschamps.org
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INQUERITOS

ALUNOS

Gostas do teu professor de ténis?

Muito

m Muito mesmo

Gostas das aulas de ténis da Academia dos Champs e sentes motivacao para ir aos
treinos?

m Muito mesmo
Muito

m Nem por isso

academiadoschamps.org
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INQUERITOS

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Como avalia aimportancia da Academia dos Champs na vida do seu filho(a)?

3%

m Positiva

Média

Como avalia a dedicacdo do seu filho(a) as aulas de ténis da Academia dos
Champs?

m Positiva
Média

academiadoschamps.org
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INQUERITOS

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

As aulas de ténis tém contribuido para uma evolucdo e mudanca positivas no seu
filho(a)?

6%

m Sim

Nao

94%

Evolucdo e mudancas verificadas nos alunos:

EM CASA

Estd a criar rotinas mais sauddveis > 43%
Revela melhoria no comportamento > 28%
Tem mais confianca e auto-estima > 40%

Tem mais motivagdo para o desporto > 61%

NA ESCOLA

Revela melhor comportamento > 21%
Melhorou as suas notas > 25%
Empenha-se mais nos estudos > 32%
Tem mais autonomia > 43%

academiadoschamps.org
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INQUERITOS

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Como avalia a forma como o seu filho(a) fala e se sente em relacdo as aulas de ténis
da Academia dos Champs?

17%

m Positiva
Média

Como avalia a qualidade do projecto e das aulas de ténis da Academia dos
Champs?

m Positiva
Média

academiadoschamps.org
37

nnnnnnnnnnnnnnn



ACADEM
& DOS(\HAMPS

¥
b



2 5 AGADEMIA
"“*CHAMPS

CRONOLOGIA 2021 JANEIRO

Aswbcene] asphcese AaBhC At AAB semicer
tThoowd |1zemEn. Thdel  Tnkd btk

T deten & . s S

SITVA
_dearning
Parte of spaech
Phrasal verb
1 Look forward to
1 ook forward to cur party, = | can't wait to goto cur party,

Look into

4
-
I will look ntoit =1 will investigate, do some research on something. ") 'Lr—
=

UNVERSIDADE ADC ONLINE. O final do desafiante ano de 2020 trouxe-nos os
primeiros alicerces da Universidade ADC e as aulas de inglés no centro de estudos
Silva Learning tiveram a adesao de um primeiro grupo de trés alunos. Com o abalo
novamente sentido pela pandemia no arranque de 2021, o confinamento forcado
obrigou a remodelacdo do modelo de ensino, e também ai a resiliéncia de alunos e
professores veio ao de cima, passando as aulas ao formato online.

DOACAO DE COMPUTADORES. Por forca do gesto solidario da Abreu Advogados,
parceiro fundador do nosso projecto de integracdo social, foram 15 os alunos da
Academia dos Champs, pelos concelhos de Cascais e Oeiras, que receberam nas suas
casas um comdispersosputador e respectivo software, para poderem reforcar o
acompanhamento das suas aulas online e melhorarem assim o rendimento escolar. As
demonstracdes de agradecimento, surgiram das mais diversas formas, com imagens e
palavras a deixarem-nos gratos a Abreu Advogados.

"Estamos muito felizes por se terem lembrado de nds e nos terem oferecido o
computador, que veio mesmo na hora certa pois ndo tinhamos nenhum. £ de louvar o
vosso carinho, dedicacdo e terem tido este tipo de accdo, ndo sé para com o meu filho,
mas com todos os meninos que ficaram com um brilho nos olhos ao receberem o
computador... é muito gratificante sentir que se preocupam com o meu filho e com os
outros meninos nesta fase complicada em que nos encontramos."

academiadoschamps.org
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CRONOLOGIA 2021 FEVEREIRO

% QSGADEMM

OUANDOELEs Bl _ .
MARCAM PONTOS, _('
TODOS GANHAMOS =2\

Preencha a decloragdo delRS 0,5% d° seu IRS abre
Modeto 3 - Quadro 11-Campo 1101 portas para estas
NIF 509 250 319 criancas através
aaaaaaaaaaaaaaaaaaa do despom

CAMPANHA CONSIGNACAO IRS. Depois de no ano anterior termos amealhado a
quantia de 7.456,39 euros, mantendo uma tendéncia crescente nesta angariacao em

concreto, apesar do contexto de pandemia, voltdmos a apostar cedo na promocdo da
nossa campanha de consignacdo do IRS. A assinatura da campanha voltou a estar nas

mados da agéncia By.com, que com a sua generosidade criativa, destacou desta vez o
perfil de grandes campedes dos nossos alunos, que mesmo nessa condicdo, sao
sempre merecedores de um wild card. O lema da campanha lembrou também que,
“quando eles marcam pontos, todos ganhamos”, e chegou a todos o0s nossos
parceiros, mecenas e amigos através das redes sociais, mailing list e comunicacdo
com os varios Clubes de Champ.

ATE 0S MAIORES A \
CAMPEOES PRECISAM g o)
\

DE UM WILD CARD
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7
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MARCO

APANHA-BOLAS NO JAMOR. No tdo aguardado regresso a uma qualquer
normalidade, foram 13 0s nossos alunos que aproveitaram para assumir a funcéo de
apanha-bolas no Qeiras Open |, torneio do ATP Challenger Tour organizado pela
Federacdo Portuguesa de Ténis, no Complexo Nacional do Jamor. A preparacdo
COMecou uma semana antes, através de uma aula online de formacdo com o nosso
coordenador técnico, Jorge Dias. Uma vez no terreno, todos cumpriram com méxima
eficiéncia o que Ihes foi pedido, tendo recebido cada um deles o respectivo diploma de
participacao das maos do arbitro internacional portugués, Carlos Ramos. O Daniel Pina,
acabou por ter uma surpresa extra, recebendo do italiano Gian Marco Moroni uma das
suas raquetes, que ainda hoje utiliza nas suas aulas com o maximo empenho.

OEIRASOPEN/

T st vy

APOIO AO ESTUDO BNP PARIBAS. O
més de Marco ficou igualmente
marcado pelo arranque de mais uma
parceria entre o BNP Paribas Portugal e
a Academia dos Champs, desta feita no
ambito da Universidade ADC. Através
do voluntariado de colaboradores do
banco, prestdmos apoio ao estudo nas
disciplinas de Matemética e Inglés, a
10 alunos do nosso projecto de
integracdo  social. Infelizmente, o
contexto de pandemia ndo permitiu o
contacto fisico directo entre alunos e
tutores, remetendo-se todas as sessoes
de estudo para um formato online, ao
qual 0s nossos alunos disseram sempre
"presente’, mesmo aqueles que
estiveram como apanha-bolas  no
Jamor, mas nem assim deixaram de ter
as suas aulas de apoio ao estudo.

academiadoschamps.org
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CRONOLOGIA 2021 ABRIL

MILLENNIUM ESTORIL OPEN. Nao foi ainda o regresso esperado, mas o possivel, e
tivemos duas das nossas alunas integradas na restrita equipa de apanha-bolas do
Millennium Estoril Open. Uma delas, ja crénica e competente participante no maior
evento internacional de ténis, a Bruna Moreira voltou a assumir-se como um dos
elementos mais experientes da equipa, e levou consigo a prima Camila Neves - que se
estreou na funcdo. Durante nove dias, correram quilémetros, e a Bruna ainda guardou
tempo para todos os dias partilhar nas redes sociais o "Didrio de um Champ” no
Millennium Estoril Open - fora as entrevistas varias que foi dando ao longo do torneio.
Fora das quatro linhas, e ainda com o evento fechado ao publico, chegdmos a casa dos
portugueses a boleia da TVI 24, que gentilmente recebeu o nosso aluno Rodrigo
Ferreira no seu programa "Esta Manha" em pleno Estédio Millennium, ao mesmo
tempo que emitiu uma reportagem a partir do nosso ntcleo da Outurela, onde foram
recebidos pelo nosso coordenador técnico, Jorge Dias.

Millennium
ESTORIL
OPEN

lJBRUNA MOREIRA | ALUNA DA ACADEMIA DOS C!

| BRUNA £ APANHA-BOLAS NMSTORIL OPEN HA SETE ANDS
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CRONOLOGIA 2021 ABRIL

PROTOCOLO COM AT PORTO. Em Abril celebrdmos mais uma parceria institucional
desta feita com a Associacdo de Ténis do Porto, principal dinamizadora da modalidade
a norte do Pais. O protocolo estabelecido e assinado pela mdo do presidente Anténio
Paes de Faria, visa garantir a Academia dos Champs todo o apoio da Associacao de
Ténis do Porto na sua missao de integrar socialmente criangas e jovens por via do
desporto, encarando o mesmo como filosofia de vida, através da prética do ténis. O
apoio da AT Porto verificou-se de forma imediata, com a promogao através dos seus
canais de comunicacdo da nossa campanha de consignagao do IRS.

A5 atporto | @ ACADEMIA

"“CHAMPS

MAIS COMPUTADORES. Continudmos a
receber sorrisos durante o més de Abril. Ao
lote dos primeiros 15 computadores doados
pela Abreu Advogados, juntaram-se mais
trés equipamentos, reforcando a ajuda a
alguns dos alunos da Academia dos
Champs, que assim viram melhorado o seu
dia-a-dia escolar nos tempos desafiantes
que foram ainda vivendo em 2021. A
generosidade dos nossos parceiros vale
ouro... e 0 sorriso dos nossos Champs assim
0 comprova!

ASSISTENTES DE LUXO. O regresso as
aulas presenciais permitiu-nos acolher
dois alunos mais velhos dispostos a
passarem o seu exemplo aos colegas mais
novos, no papel de assistentes de
treinador. Foram eles o Luis Pereira, na
Outurela, em Carnaxide, e 0 Jodo Silva, na
Quinta da Alagoa, em Carcavelos.

academiadoschamps.org
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CRONOLOGIA 2021

CLUBES DE CHAMP. Num sé més foram pelo
menos duas as doacdes que nos chegaram de
mais dois Clubes de Champ - fora muitas outras
de particulares, que nunca cessaram sequer em
tempo de pandemia. Desta vez, a visita impds-se
ao Valténis Country Club, na Penha Longa, de
Stefano Valenti, para a recolha de bolas de ténis,
raquetes e ainda calcado desportivo, ao passo que
a norte, visitdmos a Quinta de Monserrate, onde
fomos recebidos pelo Frederico Themudo, para
também recolhermos largas centenas de bolas de
ténis, que ganharam nova vida na Academia dos
Champs.

REDE SOCIAL CASCAIS - FORMACAO. O contexto
de pandemia e o facto de estarmos ja integrados
em diversos conselhos locais de accdo social,
permitiu a alguns elementos da nossa Equipa de
gestdo receber diferentes tipos de formacdo. Na
Rede Social de Cascais, por exemplo, 0 més de
Maio ficou marcado pela tematica dedicada a
gestdo de stress e conflitos, com especial enfoque
nos "danos” que a pandemia causou no dia-a-dia
de instituicbes como a Academia dos Champs.

academiadoschamps.org
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CRONOLOGIA 2021 JUNHO

0 TENIS FOI A ESCOLA. J4 com o final do ano lectivo a espreita e de olhos postos na
temporada sequinte, levdmos as aulas de ténis da Academia dos Champs até a Escola
Sophia Mello Breyner, em Carnaxide. Ai, durante duas semanas, “tocdmos” em mais de
100 alunos, do 5° a0 9° ano de escolaridade, mostrando-lhes em ambiente escolar, os
beneficios da pratica do ténis. A accdo s6 foi possivel com o total empenhamento dos
alunos, mas também da equipa de técnicos liderada por Jorge Dias, que contou com
os professores Samuel Sanhudo, Jodo Cruz e Filipe Pereira, que por sua vez foram
recebidos de bracos abertos pelos professores de Educacdo Fisica, Maria Magalhaes e

CHAMPS NOS JOGOS DE OEIRAS. O ano
de 2021 marcou a primeira participagao
da Academia dos Champs nos Jogos de
Qeiras. Ao todo, foram seleccionados 16
alunos do nosso projecto de integragao
social, para uma estreia absoluta a
"competirem fora de portas”. O resultado
foi amplamente positivo para todos os
participantes, que cumpriram com 0
objectivo principal de diversao méxima,
sob o olhar atento dos professores Jorge
Dias, Jodo Cruz e Mustafa El-Qatta, e
alguns dos encarregados de educacao.

academiadoschamps.org
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CRONOLOGIA 2021 JULHO

OUTURELA COM NOVOS ALUNOS E ASSISTENTE. O Fabio Veiga é um "veterano"
na Academia dos Champs, e antes de ir de férias, esteve no seu ntcleo de
Outurela, onde serviu de anfitrido ao grupo dos El's. O Miguel, o Gabriel, a Raquel e
o Rafael foram alguns dos alunos que tomaram contacto com o ténis nas ac¢des
levadas a cabo na Escola Sophia Mello Breyner, em Carnaxide, e ndo perderam
tempo a fazer a sua inscricdo nas aulas de ténis - nas quais tiveram também como
assistente, 0 Jodo Duarte, outro dos alunos mais "antigos” da Outurela.

#_ ACADEMIA =—==u g ——
=CHAMPS

AMUA
CHAMPS

RETOMA NA MAIA. O nucleo da Maia foi um
dos que mais sofreu com a paragem
prolongada devido a pandemia, privando os
nossos alunos durante mais de um ano
lectivo de toda a sua actividade de ténis.
Antes da pausa para as merecidas férias, os
nossos Champs tiveram oportunidade de
matar saudades, com uma sessao de clinicas
de ténis ja com cheiro a verdo, com a
colaboracdo habitual da Camara Municipal
da Maia no Complexo Municipal de Ténis.
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CRONOLOGIA 2021 AGOSTO

VINTAGE CHAMPS. Para fecharem um ano lectivo repleto que foi um verdadeiro
teste a sua resiliéncia, os alunos do nticleo de Trajouce foram convocados para jogar
um torneio de verdo muito especial. Numa verdadeira viagem pela histéria do
ténis, o David, o Daniel, Adilson, a Catia, o Eric, o Nilson e o Denzel encarnaram
literalmente nos classicos Guillermo Villas, Arthur Ashe, Jack Kramer e Bjorn Borg, e
com as réplicas das raquetes desses grandes campedes, experimentaram um pouco
do ténis de antigamente. A iniciativa surpreendente teve a assinatura do "mister”
Jorge Dias, que emprestou parte do seu espélio particular, para proporcionar esta
experiéncia Uinica aos nossos Champs.

OBRIGADO CLUBE TENIS CAD. Também no
ntcleo das Fontainhas se fechou mais um ano
lectivo, no qual foi possivel recuperar alguma da
normalidade pds-pandemia. Uma vez mais, a
actividade do ncleo voltou a decorrer nas
instalacdes do Colégio Amor de Deus, em Cascais,
onde desde 2017 vamos trabalhando com
criangas e jovens que nos chegam através da
Helpo - Ludoteca das Fontainhas. Este é também
0 momento de agradecermos a disponibilidade e
o empenho dos professores André Leite, Luis
Costa e Mariana Pereira, do Clube de Ténis CAD,
que asseguram as aulas de ténis.
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CRONOLOGIA 2021 SETEMBRO

CHAMPS ANIMAM FARO ACTIVO. Acompanhadas pelos professores Jodo Marques
e Jorge Dias, e em vésperas de arrancarem para mais um ano lectivo, as nossas
alunas do nucleo de Faro, residentes na Casa de Santa Isabel, tiveram oportunidade
de mostrar a sua destreza de raquete em punho, comprovando os beneficios da
actividade fisica, na iniciativa "Faro Activo’, promovida pela Camara Municipal de
Faro - entidade parceira da Academia dos Champs.
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VISOES DA ECONOMIA SOCIAL. A grave crise

pandémica e social foi vivida um pouco por PN | .
todo o mundo, e Portugal ndo foi naturalmente A | V
excep¢do, mas o Terceiro Sector jamais parou a
sua actividade, mostrando a sua Resiliéncia, tao
importante para a manuten¢ao da vital
Economia Social. Em mais uma iniciativa da
plataforma Directdrio Sector 3, foi levado a cabo
o ciclo "Lideres no Directdrio Sector 3" com vista
a partilha de diferentes perspectivas sobre a
"Lideranca em Economia Social’, que acabou
por dar origem a publicacdo da colectanea de
artigos sobre "Visdes da Economia Social”. Pela
mao do seu fundador, Anténio Champalimaud,
a Academia dos Champs deu o seu contributo
para tdo pertinente obra, cujas receitas das
vendas reverteram em parte para as entidades
associadas do Directdrio Sector 3.

ACADEMIA
& CHAMPS
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CRONOLOGIA 2021 OUTUBRO

NOVAS ALUNAS EM FARO. Estamos presentes
em Faro desde 2015, sempre com o trabalho
incansavel do Prof. Jodo Marques e o apoio da
Camara Municipal de Faro, cuja rede social nos
deu a conhecer um novo parceiro social - na
Associacdo de Proteccdo a Rapariga e a Familia.
Efectuado o primeiro contacto, as primeiras
clinicas de captacdo foram imediatas, e
acolhemos num dos nossos nucleos algarvios,
mais um lote de seis alunas, com idades
compreendidas entre 0s 14 e 22 anos.

%9%¢ %

ALCABIDECHE E SAO JOAO DE BRITO REABREM PORTAS. F as saudades que eles j4
tinham das suas alegres aulas de ténis... Alcabideche foi um dos nicleos mais
"afectados" pela pandemia, uma vez que o Complexo Desportivo de Alcabideche
recebeu um dos centros de vacinacao do concelho de Cascais no combate a Covid-19.
Foi por isso um dia marcante, o de 20 de Outubro, pois permitiu voltar a ver os
sorrisos dos nossos Champs, ainda que escondidos, pelo regresso a companhia e as
aulas de ténis com o Professor Diogo Sa. No mesmo dia, mas em Lisboa, o Colégio de
Sao Jodo Brito reabriu os seus campos de ténis para acolher os nossos alunos do
Centro Social da Musgueira, que consigo levaram também o novo Professor da
Academia dos Champs, o "mister” Daniel Saraiva, que passou a repartir as aulas em
Lisboa com o Professor Diogo Moura.
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CRONOLOGIA 2021 OUTUBRO

PROTOCOLO COM AT LISBOA. Tem sido um trabalho
consistente, aquele que nos leva a ser reconhecidos pelos
varios intervenientes do ténis nacional, como sejam a
Federacdo Portuguesa de Ténis desde 2012, e ja este ano
com a assinatura do protocolo de cooperacdo com a
Associacao de Ténis do Porto. Na mesma senda, antes mesmo
de fecharmos o ano, celebramos igual parceria institucional
com a Associacao de Ténis de Lisboa, visando a dinamizacdo
do ténis junto de criancas e jovens em situacdo de maior
vulnerabilidade social, permitindo ainda a filiacdo da
Academia dos Champs enquanto de clube ténis, com a
futura filiacdo também de alguns dos alunos do nosso
projecto.

15 ANOS DE FONDATION LACOSTE. Mecenas da
Academia dos Champs desde 2012, a Fondation Lacoste
celebrou o seu 15° aniversario de forma especial,
reunindo em Paris, na catedral de Roland Garros, todas as
associacbes por si apoiadas em todo o mundo. Tivemos ai
oportunidade de conhecer a realidade e experiéncias de
outros projectos, num intercambio valioso para os
destinos do nosso projecto de integracdo social.
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CRONOLOGIA 2021 NOVEMBRO
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PARA ALEM D0 060

A nivel mundial, foi um dos momentos
mais aguardados do ano, e a Academia
dos Champs aceitou o desafio da
Cinemundo para a promo¢ao de um
passatempo nas suas redes sociais,
oferecendo convites para as duas ante-
estreias do aclamado filme King Richard -
Para além do jogo. A curiosidade pela
histdria de vida de Richard Williams, pai e
treinador de Venus e Serena Williams,
inspirou centenas de participantes - e
alguns dos nossos alunos acabaram por
estar entre os vencedores seleccionados.

PASSATEMPO ADC >> KING RICHARD. % I L I1TH

CINEMA NA GULBENKIAN COM A ESSILOR. Aproveitando a generosidade do nosso
parceiro Essilor Portugal, alguns dos alunos de Trajouce tiveram oportunidade de
assistir no Gltimo fim-de-semana ao filme "O Bosque”, na Fundagdo Calouste
Gulbenkian. Inspirada na obra de Alberto Carneiro, “Uma floresta para os Teus
Sonhos", da colecdo do Centro de Arte Moderna, e no "manifesto para uma arte
ecolégica” escrito por este artista, "O Bosque” é uma fabula vegetal, na qual uma
semente nos conta como é esperar no escuro do inverno e crescer em direcdo a luz da
primavera, na certeza de que se tornard na grande arvore-familia dos nossos sonhos!

%% %

GIVING TUESDAY. A fechar o més de
Novembro, voltdmos a associar a Academia
dos Champs a campanha mundial do "Giving
Tuesday”. Depois da febre consumista das
tradicionais "Black Friday" e "Cyber Monday’,
este movimento global voltou a apelar a
generosidade de pessoas e organizagdes,
desafiando-as a transformar de forma positiva
e activa as comunidades nas quais estdo
inseridas.
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CRONOLOGIA 2021 DEZEMBRO

PREMIOS ANUAIS DE MERITO. Mais um més de agradecimentos e, acima de tudo,
reconhecimento do trabalho e compromisso dos alunos da Academia dos Champs,
com a entrega dos varios Prémios Anuais de Mérito. Ainda resquardados pelo
contexto de pandemia e com todas as cautelas, apostdmos em ceriménias
"individualizadas" por nucleo, ao invés da consagracao geral dos melhores alunos
do ano lectivo 2020-2021. Na hora de dizermos obrigado, destacamos a
generosidade da Lenovo Portugal, que mais uma vez atribuiu dois computadores
portdteis, e ainda a ProTennis, a Editorial Presenca, a Lacoste Portugal e o Instituto
Portugués do Desporto e Juventude.

ACADER
“CHAN

APRENOY
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CRONOLOGIA 2021 DEZEMBRO

JOGOS DE NATAL. Aproveitando as férias escolares do periodo natalicio, e ainda
com as cautelas impostas pela Covid-19, decidimos levar a cabo nos varios nicleos
da Academia dos Champs, os “Jogos de Natal". Aproveitimos assim para testar as
competéncias dos nossos Champs em contexto de sauddvel competicdo, tendo

todos os participantes sido reconhecidos com o respectivo diploma.

RASTREIO ESSILOR NA MAIA. Depois de largos meses de espera e de constante
teste a nossa resiliéncia, retomamos finalmente em Dezembro, e de novo no ncleo
da Maia, os rastreios de satde ocular dos alunos da Academia dos Champs. Mais
uma iniciativa ao abrigo do protocolo de parceria com a Essilor Portugal, s6 possivel
com o contributo generoso de técnicos especializados, a colaboracdo do nosso
parceiro social e a participagdo activa de todos os encarregados de educagao.

e UNIDADE MOVEL DE S|
I
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CATIA CARDOSO (Y
Vencedora do Prémio Anual de Mérito 2020-2021 = —
PREMIO, ANUAL

' DE MERITO

?, Hd quanto tempo és aluna da Academia dos Champs e com que idade
comecaste? Como ficaste a conhecer o projecto?

Sou aluna desde 2016, tendo entrado na Academia dos Champs com 8 anos, e lembro-
me que foi a D. Elsa, coordenadora da Geracdo C de Trajouce, que me falou das aulas de
ténis.

’» Lembras-te do que fizeste na tua primeira aula de ténis na Academia dos
Champs? E o que mais gostas de fazer nas aulas?

A primeira memdria que tenho, apesar de ser muito nova na altura, é a de tentar acertar
com a bola de ténis numa érea de servico. Hoje em dia, consigo ter duas aulas de ténis
por semana, e 0 que mais gosto de fazer é jogar o "Jogo do Rei".

“, Qual é para ti a importancia de teres a oportunidade de fazer parte da Academia
dos Champs? E que valores tens conseguido desenvolver ao mesmo tempo das
aulas de ténis?

Evoluir. Para mim, poder evoluir é uma das coisas mais importantes para mim, de modo a
poder cumprir o meu sonho de ser tenista. A juntar a isso, trabalhamos bastante os
conceitos de Disciplina e Respeito.

“, Se pudesses ter uma carreira no ténis (ou desporto), o que gostarias de ser?
Imaginas-te, por exemplo, a trabalhar na Academia dos Champs?

Primeiro gostaria de continuar o meu percurso de apanha-bolas, e ja tive algumas

experiéncias em torneios do circuito ATP Challenger... mais tarde, gostaria de ser tenista

professional. Sobre a Academia dos Champs, nunca tinha pensado nisso, mas no futuro
veremos.

%% %

Continua...
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TESTEMUNHOS | ENTREVISTA

“» Sendo praticante regular de ténis na Academia dos Champs, qual a jogadora de
que mais gostas? E porqué?

A Serena Williams é a minha grande inspiracdo. Ela tem respeito, amor pelo seu préximo,

e é ela que me faz ter coragem e acreditar que sou capaz de alcancar os meus objectivos.

“, Se tivesses um amigo/a que gostasse de jogar ténis, o que lhe dirias para
convencé-lo/a a entrar para a Academia dos Champs?

"Vem para a Academia dos Champs, onde aprenderds ndo s6 a jogar ténis como a

respeitar as outras pessoas... e a0 mesmo tempo, ficas a conhecer o mundo de que eu
mais gosto, que é o do Ténis".

“, Que importancia atribuis ao facto de teres ganho o Prémio Anual de Mérito? Foi
um objectivo que tiveste para o ano lectivo?

Em primeiro lugar, estou muito grata pelo prémio em si, e obrigado por terem confiado

em mim. O prémio é muito importante para mim, pois é o resultado do meu esforco, que

por sua vez me vai permitir continuar a alcancar os meus objectivos, e a0 mesmo tempo

aplicar-me mais nos meus estudos.

COM O ALTO PATROCINIO

DE SUA EXCELENCIA O Presidente da Ré’pzib[ic‘tl
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DIOGO FERNANDES -
Vencedor do Prémio Anual de Mérito 2020-2021 ((— S
PREMIO, ANUAL

' DE MERITO

?, Hd quanto tempo és aluno da Academia dos Champs e com que idade
comecaste? Como ficaste a conhecer o projecto?

S6 aluno da Academia dos Champs desde os 5 anos, sendo que tenho 13 anos, portanto
hd quase 8 anos. Era muito novo na altura, pelo que ndo me lembro bem de como
conheci o projecto, mas penso que tenha sido através da Ludoteca.

7, Quantas vezes jogas ténis por semana e do que mais gostas nas aulas?

Actualmente tenho aulas de ténis duas vezes por semana, no nicleo da Outurela, em
Carnaxide, mas ja cheguei a jogar por semana, trés ou quatro vezes. De tudo o que
fazemos nas aulas, o que mais gosto é quando batemos bolas uns com os outros.

“» Qual é para ti a importéancia de teres a oportunidade de fazer parte da Academia
dos Champs, e que valores mais tens aprendido?

Para mim tem sido muito importante fazer parte dum projecto tdo incrivel como o da

Academia dos Champs, no qual aprendemos a ser mais disciplinados, a ter mais respeito,

a trabalhar em equipa, e a0 mesmo tempo permite-nos fazer novos amigos. Divertimo-

nos muito e ainda temos a oportunidade de praticar desporto, o que é benéfico para a

nossa satde.

“, Se pudesses ter uma profissao/carreira ligada ao ténis, o que gostarias de ser?

Um dia gostava muito de poder vir a ser treinador na Academia dos Champs, para poder
ajudar outras criangas do bairro e incentiva-las a fazer mais desporto. E a0 mesmo tempo,
gostaria de poder ajudar a Academia dos Champs, retribuindo assim o muito que nos da.

Continua...
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“, Que importancia atribuis ao facto de teres ganho o Prémio Anual de Mérito? Foi
um objectivo que tiveste para o ano lectivo, e que te fez, por exemplo, aplicares-
te mais nas aulas na escola?

Vencer o Prémio Anual de Mérito foi muito importante para mim, pois foi um incentivo

para gostar ainda mais de jogar ténis e para ir as aulas ainda com mais vontade de

aprender. O facto de ter ganho um computador portatil, contribuiu também para ajudar
nos trabalhos de casa e no estudo na escola.

“, Sendo praticante regular de ténis na Academia dos Champs, qual o jogador de
ténis que mais gostas, e porqué?

0 meu tenista estrangeiro favorito é o Novak Djokovic, na minha opinido o melhor

jogador de ténis do mundo, que tem também bom gosto clubistico (é simpatizante do

Benfica). Em termos nacionais, 0 meu jogador favorito é o Jodo Sousa, porque gosto

muito dele, e lembro-me de ter conseguido um autégrafo dele na primeira vez em que fui

ao Estoril Open.

COM O ALTO PATROCINIO

DE SUA EXCELENCIA O Presidente da Repziblim
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"A Abreu Advogados apoia a Academia dos Champs desde a sua criacdo. Orgulhamo-nos
de ter acompanhado de perto o crescimento deste projeto, que tanto tem feito pelas
criangas e jovens que acompanha. A dedicacdo das suas pessoas, 0 servico que prestam a
sociedade e a resiliéncia que tém demonstrado em tempos desafiantes como os que

vivemos torna-o ainda mais especial e singular. Muitos parabéns por todo o trabalho e por
mais um ano de conquistas.”

Alexandra Courela Abreu:

Sécia co-coordenadora da Comissao Pro-Bono da Abreu Advogados advogados

"A Academia dos Champs tem-se apresentado ao longo dos anos como uma referéncia
nacional na promocao da inclusao social, da igualdade de género e do desenvolvimento
pessoal de criangas e jovens, através do desporto.

E com enorme satisfacdo que a Direcio Regional de Lishoa e Vale do Tejo, do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude I.P, através dos seus Programas de apoio ao setor
desportivo, vé uma vez mais reforcados os lacos e o compromisso com todos quantos
contribuem diariamente para o seu sucesso.

Convictos de que projetos como o que aqui se afiqura, de assumida responsabilidade
social, representam um importante veiculo de promogdo de principios e valores e de
capacitacao de cidaddos ativos, com impacto direto nas comunidades em que estes se
inserem.

Através do desporto, porta aberta para o futuro, desejamos que a Academia dos Champs

continue a desenvolver o seu reconhecido trabalho, formando atletas no campo e
campedes para a vida.”

Eduarda Marques
Directora da Direccdo Regional de Lishoa e Vale do Tejo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude
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“E com um enorme orqulho que celebro os 10 anos de parceira entre o BNP Paribas e a
Academia dos Champs. O trabalho inovador que tem sido desenvolvido pela Academia
dos Champs ao longo deste tempo é de destacar, nomeadamente no que toca a forma
como incorporam os valores associados a pratica de desporto, e como esta efetivamente
contribui para uma melhor inclusao social dos jovens, reforcando a sua confianca, as suas
competéncias e o seu desenvolvimento pessoal. Felizmente, a base que temos em comum
e desporto historicamente associado ao BNP Paribas, nos deu o prazer de trabalhar em
conjunto num crescente nimero de iniciativas, profundamente alinhadas com os valores e
compromissos do Banco.

Como parte da nossa parceria, é com grande satisfacdo que este ano criamos o Programa
de Mentores, em conjunto com a Academia dos Champs. Esta nova iniciativa, apoia
estudantes e jovens trabalhadores no seu desenvolvimento pessoal, proporcionando-lhes a
oportunidade de serem acompanhados por colaboradores sénior dos quadros mais
elevados do Grupo BNP Paribas em Portugal. Através da sua orientacdo, partilha de
experiéncia, conhecimento e valores, acredito que irdo ajudar estes jovens a estar melhor
preparados para as escolhas e desafios inerentes a entrada no mercado de trabalho.

Estou confiante que serd mais um projeto bem sucedido, e que terd um impacto muito
positivo e significativo no futuro destes"

Nicolas Barbier
Cheif of Staff & Head of Company Engagement

BNP PARIBAS

"A OutSystems e a Academia dos Champs partilham uma visao comum sobre o talento: o
talento nao vem apenas das nossas capacidades mas sobretudo do trabalho, da
curiosidade, da aprendizagem e da vontade de querer ser e saber mais.

A Academia dos Champs transforma a vida de criangas e jovens em risco mostrando-lhes
que o principal fator de sucesso estd em cada um deles. Através do ténis, a disciplina, a
persisténcia e a resiliéncia tornam-se ferramentas para chegar a um futuro melhor. Estamos
muito orgulhosos com o impacto da nossa parceria, um contributo importante para a
inclusdo através da educacdo e do desporto!

Sofia Alves
Director, People Development and Experience, People Team © outsystems
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OnOQeiras | Ludoteca Fundacao Marqués de Pombal | Familia Global | Espago Mais Perto | EB1
Trajouce | Santa Casa Misericérdia Maia Centro de Animacao e Infancia Vermoim | Instituto D.
Francisco Gomes | Casa de Santa Isabel | EB1-JI Abelheira | Agrupamento de Escolas Dra. Laura
Ayres | Agrupamento Escolas IBN Mucana | Centro Social da Musgueira | Centro Comunitério da

Paréquia de Carcavelos | Casa dos Rapazes Parede | Casa da Crianca de Tires | Helpo - Ludoteca
das Fontainhas
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DONATIVOS

APOIO FINANCEIRO

Donativos regulares ou pontuais em género monetdrio permitem a Academia dos
Champs fazer face as necessidades inerentes a sua actividade, como sejam o pagamento
das mais de 2.000 aulas de ténis dadas por ano.

N

l?_ ) IBAN PT500010 00005277 693000148 _  _

MB war 912 092 508

APADRINHE UM CHAMP

Sabia que com apenas 200 euros pode garantir um ano de aulas de ténis para um aluno
da Academia dos Champs? Se ndo puder ajudar sozinho, junte um grupo de amigos e
faca verdadeiramente a diferenca na vida de um Champ. Envie o seu donativo para
geral@academiadoschamps.org

BENS OU EQUIPAMENTOS

Raquetes, bolas de ténis, vestudrio diverso ou até mesmo calcado - serdo utilizados pelos
nossos alunos durante as aulas de ténis e nas mais variadas ac¢des nas quais venham a
participar. As doacdes podem ser entregues em qualquer ndcleo da Academia dos
Champs, ou entdo num dos nossos clubes solidarios: Carcavelos Ténis Padel, Lisboa
Racket Centre, Centro Nacional de Ténis do Jamor ou CIF (Tennis Shop).

Faca o seu donativo escrevendo para geral@academiadoschamps.org ou através de
mensagem privada em fb.com/academiadoschamps.

CONSIGNACAO IRS

Preencha a sua declaracao de IRS - Modelo 3 - Quadro 11 - Campo 1101, com o NIPC
509 250 319, e contribua para a Academia dos Champs sem gastar um céntimo.
Davidas podem ser esclarecidas em geral@academiadoschamps.org
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LOJA SOLIDARIA

VESTUARIO

Igualmente com o objectivo de recolher o maior ndmero de apoios para o projecto, a
Academia dos Champs tem uma gama de produtos solidarios, cujo valor das vendas
reverte integralmente para as actividades didrias dos alunos.

A linha de vestudrio inclui t-shirts, sweat shirts - com tamanhos de crianca e adulto -, e
ainda os bonés da Academia dos Champs, devidamente bordados com o logétipo do
nosso projecto. Todos os artigos tém modelos em cor branco e preto.

PULSEIRAS

Sob o lema "Aprender a Vencer", a Academia dos Champs voltou a apostar na venda de
pulseiras em silicone, disponiveis em quatro cores - cinzento, branco, azul e cor de rosa -,
cada uma com o valor simbélico de 2 euros.

VOUCHERS

Para além da possibilidade de poder apadrinhar um aluno da Academia dos Champs
com um voucher de 200 euros, todos os interessados podem igualmente adquirir um
pack de 5 aulas de ténis num dos nicleos do projecto. A forma perfeita de praticar
desporto, ou levar um amigo a fazé-lo, com a vantagem do gesto solidario que faz toda a
diferenca na vida dos nossos alunos.

SINTA-SE UM 1ANO

VERDADEIRO CHAMP! DE AULAS

academiadoschamps.org
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Bonés ADC

Cores: Branco e Preto
Tamanho: Unico (requldvel)
Valor: 8 euros

Sweat Shirt ADC
Cores: Branco e Preto
Tamanho: XS-XXL
Valor: 15 euros

_ ACADEMIA
" GHAMPS

T-Shirt ADC

Cores: Branco e Preto
Tamanho: 3/4 anos-XXL
Valor: 10 euros

£ ACADEMIA A L
”“cumr,s i A

Pulseira "Aprender a Vencer”
Cores: Branco, Cinzento, Rosa e Azul
Tamanho: Unico

Valor Unitério: 2 euros (2=3 euros)

academiadoscha mps.org
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CONTACTOS

EQUIPA

Pedro Carvalho | Direccdo Geral | pcarvalho@academiadoschamps.org
Inés Abreu | Fundraising | iabreu@academiadoschamps.org
Francisco Alvim | Operacdes | falvim@academiadoschamps.org
Jorge Dias | Técnica e Formacdo | jdias@academiadoschamps.org
Donativos e Informagdes | geral@academiadoschamps.org

MORADA

Sede | Rua Barata Salgueiro, 30 7° Esq 1250-044 Lisboa
T.+351211911510 | F. +35121 35921 89

INTERNET E REDES SOCIAIS

www.academiadoschamps.org
facebook.com/academiadoschamps
instagram.com/academiadoschamps
youtube.com/user/adchamps

OBRIGADO ATODOS!

academiadoschamps.org
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