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Neste que foi o sexto ano de vida da Academia dos Champs (ADC), congratulamo-nos por terem
sido cumpridos, grande parte dos objectivos tracados pela Equipa. Nem tudo foi fdacil e 2015 foi
também marcado por alguns aliciantes desafios.

Entre eles, diria que o maior, continuou a ser a implementagdo prdctica dos trés pilares que, a par
com a democratizagdo do acesso ao desporto para todos, sdo a estrutura base da ADC:

Estou a referir-me & Educagdo, d Sadde e & Empregabilidade.

Para respondermos a estes desafios, continudmos a estabelecer parcerias com plataformas e
projectos nas dreas identificadas, como por exemplo o CDI e a Academia do Futuro, na drea da
educagdo, da clinica dentdria Anténio Mata e da CUF, na drea da saidde. Além das mencionadas,
construimos também outras parcerias com entidades que promovam o acesso a saidas profissionais,
e que nos ajudem a dar resposta ds necessidades dos nossos alunos neste campo.

Desafios igualmente importantes, foram a consolida¢dio dos nicleos j&@ em funcionamento, assim
como a abertura de trés novos nicleos (Quarteira, Faro e Cascais). Mantivemos, & semelhanca de
anos anteriores, um ritmo bastante acentuado do crescimento do projecto.

Este crescimento orgdnico, em paralelo com o crescimento e evolu¢do dos alunos, muitos dos quais
passaram de criangas a jovens adultos, com necessidades variadas e bem diferentes das que
tinhamos identificado em 2009, tém obrigado o préprio projecto e Equipa a amadurecer e
arranjar solugées, em campos muito desafiantes.

Este amadurecimento, fez com que nos sentissemos preparados para organizar a primeira
conferéncia de cardcter bi-anual, subordinada & temdtica “O Desporto como Ferramenta de
Educacdo”, para a qual conviddmos a maioria dos projectos nacionais integrantes do Terceiro
Sector que, como a ADC, utilizam o desporto para integrar jovens em risco.

Mas ndo nos ficdmos por aqui. Promovemos uma vinda ao Centro de Alto Rendimento do Jamor, do
coordenador sul-americano da Fundacion TAP (Ténis Adaptado de Pé), que divulgou o seu
projecto pela Europa. Gragas ao workshop organizado em conjunto com o IPDJ e FPT, e ao
trabalho desenvolvido pelos responsdveis da FTAP, alguns atletas portugueses estdo hoje a
representar Portugal no circuito mundial de ténis adaptado.

No segundo aniversdrio do prémio ATP Aces for Charity, a ADC obteve outras distingdes de
reconhecimento publico, tais como o “Galarddo Instituicdo”, atribuido pela FPT na ocasido do seu
90° aniversdrio, o prémio “Mdo ao Quadrado” com chancela do BNP Paribas, assim como outros
apoios importantes concedidos pela Fondation Lacoste ou pela Sociedade Financeira Intermoney
Valores.

Em 2016, reportaremos como evoluiram os esforcos da Equipa e quantificaremos a evolu¢cdo da
actividade da ADC. Sempre confiantes no sucesso e cumprimento de todas as metas propostas.

Para terminar, expresso o meu agradecimento pessoal, em nome da ADC, aos Parceiros,
Associados, Amigos, e a todos os que tornam possivel a continuidade do projecto e acreditam no
nosso trabalho.

Anténio Champalimaud
Fundador | Presidente da Direcgéo
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INTRODUCAO

O ano de 2015 ficard marcado na histéria da Academia dos
Champs, como aquele em que o projecto atingiu novo grau de
maturidade — no caso, alargando a dispersdo geogrdfica a todo
o territério continental, contando agora com oito nicleos.

Uma aposta que aumentou o niUmero de beneficidrios directos do
projecto, enriqueceu a rede de parceiros sociais e autarquias, e
entidades privadas, colocando-nos em simultdneo num plano de
elegibilidade para candidaturas a apoios internacionais, como
aconteceu no reforco da parceria com a Fondation Lacoste.

Conscientes do trabalho de fundo ainda existente na aplicagdo do
Desporto ao dia-a-dia das Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social em Portugal, organizédmos a primeira
conferéncia da Academia dos Champs, subordinada ao tema “O
Desporto como ferramenta de integrag¢do social”.

No Jamor langdmos o desafio a entidades publicas e privadas, de
partilha de experiéncias e ideias para que o futuro da integragdo
social aliada ao Desporto conheca novos horizontes, fazendo
cada vez mais a diferengca na vida de todos os jovens.

Com o projecto devidamente consolidado, trabalharemos a breve
prazo no aumento do nimero de alunos, mantendo o foco, para
além do Desporto, no reforco das nossas competéncias nas dreas
da Sadde, Educagiio e Empregabilidade, por forma a que
possamos completar um ciclo importante na vida dos nossos
alunos.
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Instagram | A ADC alargou a sua presenca nas redes
sociais, inaugurando a conta oficial no Instagram. Mais um
meio privilegiado para acompanhar os nossos Champs, que
esperam por todos em @academiadoschamps.

Parceria eSolidar | Os produtos solidérios da ADC, para
além de disponiveis na Compra Soliddria, no nosso site e em
alguns balcdes dos nossos Parceiros, passaram também a
estar presentes na plataforma soliddria online “eSolidar”.

Clinicas intensivas CIF | O histérico clube de Lisboa voltou
a receber os Champs, numa parceria que se tem revelado
valiosa para todos os participantes. O apoio da CM Oeiras
voltou a ser fundamental no transporte dos alunos da ADC.

Campanha de IRS | Voltdmos a activar o apelo a donativos
através da declaragdo de IRS. Uma ajuda sem custos,
decisiva para que o projecto cres¢ca e cumpra os objectivos
propostos de ajudar os jovens a “Aprender a Vencer”.

Parceria tecnolégica | Pela méo do CDI Portugal, levamos
a tecnologia aos jovens do nicleo de Alcabideche.
Embalados pela iniciativa, os alunos partiram depois para a
criagcdo de um projecto sob a supervisdo dos monitores CDI.

A voar com a TAP | Entre os meses de Fevereiro e Abril a
ADC voou de “mdos dadas” com os milhares de passageiros
da transportadora drea portuguesa — com um video dos
nossos Champs disponivel em sete avides de longo curso.
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Champs na Davis | Portugal recebeu Marrocos no Jamor a
contar para a Taga Davis 2015. A vitéria sorriv aos
comandados de Nuno Marques, que tiveram o apoio dos
alunos da ADC, posteriormente destacado na newsletter FPT.

Distingdo FPT | O nosso director técnico, Miguel Plantier,
recebeu o Galarddo “Instituicdo”, com o qual a FPT
distinguiu a ADC, por ocasido do jantar de gala do seu 90°
aniversdrio, no Forte de Sdo Julido da Barra, em Oeiras.

Parceiro Solidario | Com a apresentacdo do Millennium
Estoril Open, vimos confirmado o estatuto da ADC enquanto
parceiro oficial do mais importante torneio de ténis
internacional realizado anualmente em Portugal.

Apanha-bolas e Juizes de Linha | Todos os anos estamos
bem representados nas equipas do Estoril Open, mas em
2015 superdmos o record de presengas com quinze Champs
inscritos para apanha-bolas e outros dois nos juizes-de-linha.

ﬁ
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Torneio da Pascoa | A recuperacdo das infra-estruturas no
recinto desportivo da Outurela foi celebrada com a
realiza¢do de um torneio inter-nicleos — que teve o conddo
de reunir no mesmo espaco os nicleos da Grande Lisboa.

Mini-Champs em estreia | Os mais recentes alunos da ADC
foram “testados” numa primeira experiéncia em ambiente
de torneio. Os resultados foram animadores e a augurar um
futuro ainda mais promissor para os novos Champs.

Jornadas Cientificas no Porto | A convite da CESPU-ISCSN,
demos a conhecer a ADC na Exponor, por ocasido das Xl
Jornadas Cientificas em Actividade Fisica, Saide e Desporto,
sob o tema “O Exercicio como Tratamento Alternativo”.

Convites Duplos | Fruto da nossa parceria com a Van
Digital, langcdmos o Passatempo ADC — Millennium Estoril
Open, com oferta de convites duplos para o torneio ATP
World Tour, disponiveis para seguidores do nosso projecto.

Congresso em Rio Maior | Enquanto promotores de valores
de responsabilidade social e sustentabilidade, estivemos no
evento da ES Desporto e Alianga Intercontinental de Gestdo
do Desporto, potenciando novas parcerias académicas.

Champs na SIC | A convite do CIF, alguns dos nossos alunos
integraram as filmagens da telenovela portuguesa “As
Poderosas’, que tiveram como pano de fundo para as
personagens de atletas e treinadores, os courts do Restelo.
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Em court com Richard Gasquet | A vitéria do francés no
Millennium Estoril Open foi acompanhada bem de perto por
alguns dos nossos Champs que integraram a equipa de
apanha-bolas na final do torneio do ATP World Tour.

Monstros do Ténis | As mascotes ADC deram outra cor ao
recinto do Millennium Estoril Open e fizeram as delicias dos
mais pequenos, divulgando de forma animada o projecto —
em especial na visita ao estddio da RFM, com a Ana Colago.

Claque no Open | Todos os nicleos da ADC visitaram o
Millennium Estoril Open e fizeram sentir a sua presengca. Em
especial os nicleos da Maia e Alcabideche, muito activos no

apoio aos portugueses Jodo Sousa e Rui Machado.

2° Aniversario | Foi em 2013 que a ADC recebeu a
reaces | distingdo do ATP Aces for Charity, traduzida em 10.000
R euros. Uma ocasido especial de reconhecimento pelo

projecto que recordamos com orgulho todos os anos.

Leiléo Solidario | A estreia em leildes para angariagéo de
fundos ndo podia ter corrido melhor. A camisola
autografada por Jodo Sousa foi licitada na plataforma
online “eSolidar” e acabou arrematada por 570 euros!
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Conferéncia “O Desporto como Ferramenta de Integragdo
Social” | Em conjunto com a Associacdo Salvador e a
Pressley Ridge Portugal a ADC levou a cabo uma iniciativa
inédita, na qual congregdmos profissionais do terceiro
sector, autarquias, universidades e atletas, procurando
conjugar interesses e objectivos de todos, numa constante
partilha de experiéncias entre instituicoes. Uma iniciativa sé
possivel com o apoio do IPDJ, FPT e dos nossos parceiros
BNP Paribas, A Padaria Portuguesa e Fonte Viva.

Entrega de Diplomas | Os Champs de Alcabideche
terminaram a formacdo CDI, realizando a apresentacdo
final do projecto na conferéncia ADC. A missdo do CDI
passa por transformar vidas através da tecnologia.

Torneio de Verdo | O Centro de Estdgio do Jamor foi a
casa dos Champs para o ponto alto da temporada tenistica
da ADC. Trés dias repletos de experiéncias UOnicas para
todos os participantes, com o apoio do IPDJ e da FPT.

Minuto Solidario | Participdmos na iniciativa soliddria do
Montepio, mostrando a missdo e o lema “Aprender a Vencer
no Ténis e na Vida”. Recorde as imagens, destacadas em
horério nobre da SIC, no nosso canal de YouTube.

Academia do Futuro | Parceria com vista a apresentar uma
abordagem mais completa respeitante ao desporto e
educagdo. O projecto piloto arrancou na Outurela, pela
proximidade geogrdfica com universidades e tutores.

11



Cl
T4

OUTUIRO

F ATIO
LACOSTE @@=

NOVEM3IRO

RONOLOGIA 2005

Prémio BNP Paribas | A ADC foi um dos projectos
vencedores do Prémio Mdo ao Quadrado, promovido pelos
colaboradores do BNP Paribas, revertendo o mesmo para a
melhoria das condi¢des do nicleo da Outurela, em Oeiras.

Cordas dos Champs | Em nova iniciativa de apoio & ADC,
a Tennis Shop do CIF, no Restelo, aceitou o desafio de
encordoar as raquetas dos Champs, contribuindo assim
para o aumento qualitativo do trabalho feito nos nicleos.

Fondation Lacoste | Um apoio renovado & ADC,
suportando uma parte importante das aulas dadas aos
nossos Champs — permitindo assim a cada vez maior
consolidacdo de todo o projecto na sua mdxima expressdo.

Graffiti e Clinicas de Ténis | Recebemos na Outurela nova
accdo de “Team Building” BNP Paribas, com a habitual
pratica desportiva aliada a um workshop da reconhecida
arte urbana que culminou no mural do artista Utopia.

Ténis Adaptado de Pé (TAP) | Coordenador sul-americano
de TAP, Enzo Amadei divulgou o seu projecto pela Europa.
Junto com o IPDJ e a FPT, apoidmos a iniciativa em
Portugal, com um workshop organizado no Jamor (Oeiras).

Associagdo D. Pedro V | Parceiro fulcral na recuperagéo do
nucleo da Outurela, depois da vedagcdo do espago, tivemos
oportunidade de revestir e pintar a superficie dos courts,
abrindo novas perspectivas de sustentabilidade do projecto.

12
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Novos nucleos | Inauguracdo oficial dos nicleos de
Quarteira e Faro, bem como o do Liceu de Cascais. Um
alargamento que consolidou o projecto, permitindo a aposta
no aumento do nimero de alunos e aulas dadas.

Prémios de Mérito | As vertentes escolar, técnica e
comportamental voltaram a definir a entrega dos galarddes

anuais ADC. Toshiba, Lacoste, Babolat ¢ BNP Paribas
apadrinharam a iniciativa de reconhecimento dos Champs.

Natal antecipado | A Intermoney Valores do Grupo CIMD
doou 10.000 euros para o projecto, que permitiu assegurar
800 horas de ténis anuais para um total de 45 alunos,
dispersos por trés nicleos da ADC.

Sadde Dentaria | Em complemento & ajuda antes dada
pela Turma do Bem, o Dr. Anténio Mata ajudou no
tratamento urgente a um dos Champs — cuja saldde e bem-
estar sdo igualmente pilares da ac¢do da ADC.

Torneio de Natal | Chegada a hora de dizer adeus ao ano
de 2015 com os habituais torneios de Natal, nos quais a
competicdo, o convivio e o fair-play foram as notas
dominantes entre os alunos da ADC.

13
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1. CONFERENCIA | O DESPORTO COMO FERRAMENTA DE
INTEGRACAO SOCIAL

Numa parceria com a Associag¢do Salvador e a Pressley Ridge Portugal, a
Academia dos Champs levou a cabo a sua primeira conferéncia,
subordinada & temdtica do desporto enquanto ferramenta de integragdo
social. Tendo como o palco o auditério das piscinas do Complexo Desportivo
do Jamor, a conferéncia teve o apoio institucional do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, representado pelo seu presidente Augusto Baganha
— e ainda da Federagdo Portuguesa de Ténis.

Carlos Morgado (vice-presidente) e Frederico Almeida (vereador),
representaram, respectivamente, as Cadmaras Municipais de Oeiras e Cascais
— com as quais a Academia dos Champs tem celebrados protocolos no
dmbito da sua actuagdo junto das camadas jovens dos referidos concelhos;
sendo que o restante painel de convidados da conferéncia permitiv a partilha
de experiéncias entre profissionais do terceiro sector, universidades e atletas,
conjugando os interesses e objectivos de todas as instituicdes presentes.

ENTIDADES PRESENTES

Associacdo Salvador | Pressley Ridge Portugal | Academia do Johnson | AMRT
Ubuntu Basket | Associacéo de Solidariedade Social da Assomada | Cascais Fight
Center — Duba | Diogo Ganchinho | Academia do Futuro | Aldeias de Criancas
SOS | CDI Portugal | Entrecul E5G — Programa Escolhas | Escola de Boxe da
Outurela | Faculdade de Desporto da Universidade do Porto | K-Cidade
Fundagéo Aga Khan | Noel Delgado | Turma do Bem | Associacdo Jorge Pina |
Escolinha de Rugby da Galiza | Rugby da Alta de Lisboa | Projecto Surfart

Para além dos apoios institucionais, a conferéncia teve ainda o contributo

essencial de alguns dos parceiros da Academia dos Champs, como foi o caso
do BNP Paribas, A Padaria Portuguesa e a Fonte Viva.

14



APRENDERAVENCER

GALERIA Diz IMAGEENS

CONFERENCIA ACADEMIA DOS CHAMPS
O DESPORTO COMO FERRAMENTA DE INTEGRACAO SOCIAL

ngj ‘ /) - . ALENCE PR s :,:,\
P AENDER AVENCER $ / § LEDUCATION
ORI b8 T ‘W v Y PAR LE SPTRT

PRESSLEY

@ salvador RRIDGE

All Children. Always

‘ BNP PARIBAS foNte viva

15



GALERIA D

= IMAGENS

-~

Millennium
ESTORIL
OFEN




GALERIA Diz IMAGEENS ¥

PREMIO ANUAL DE MERITO 2014,/2015

COMPUTADORES
TOSHIBA PARA
PRIMEIROS PREMIOS

ica Prémio Performa = Prémio Gommnnmm‘tﬁ
Préemio Performance E 2 Rme’erformance Técpica < 1
1° Prémio Feminino : Performance Escofar ' Pr
formance Técnica & ) poitaments . | 19 Prémio
ulino 1° Prémio Feminfy _ v réntio Performance Escola
amento 1° Prémio Ma = o Perfarmance/fécnica
h Performance Téchica . io Comportamenta . 1° Pré
Prémio Performance Esco \ filo Pecformance Jacnica 10
ino  1° Prémio Feminino Prémio Performance Escolar
Prémio Performance Técnica ‘ tscolar ' Prémio, Comportamento
nica Prémio Performance Escolar Tportamento  1° Prémio Masculino
Prémio Performance Escolar 19 Prémio Feminino Préntio Performance Téchina 1
ulino 1° Prémio Feminino _ Prémio Performance Técnica Prémia Performanee Escols

Parceiros

LACOSTE (G TOSHIBA e Babolal BNP PARIBAS

Leading Innovation >>>

17



GALERIA D

= IMAGIEENS

RECUPERACAO INFRAESTRUTURAS
NUCLEO OUTURELA

e L

((

[PbM
€DRO
 — VK

ASSOCIAGCAO

Com o apoio da Associacdo D. Pedro V, tém sido
melhoradas as condigdes do nicleo da Outurela, garantindo
maior seguranga na sede ADC, que recebe todos os nucleos

para actividades e torneios ao longo do ano.
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“A Abreu Advogados tem um enorme orgulho em ser Associado
Fundador da Academia dos Champs, pois acreditamos e apoiamos a
MissGo da Academia na criagdo de projectos de vida para criangas e
jovens em contexto de vulnerabilidade social através dos valores do
Desporto.”

RENATA PAIXAO, Abreu Advogados

"No ténis como na vida, enquanto a bola vai e vem, hd uma
imensiddo de coisas para aprender. Formar e educar através do
desporto é um propésito nobre e a Academia dos Champs merece ser
reconhecida por isso. E uma equipa com tanta qualidade humana e
profissional, sé poderia ter bons resultados.”

DINA CAMACHO, Partners

“A tecnologia é um dos principais aliados da educag¢do. Neste sentido
TOSHIBA «a Toshiba orgulha-se de, desde 2014, ajudar a Academia de Champs

Leading lnnovation > o formar campedes, disponibilizando-lhes uma janela para o

conhecimento e novas perspetivas de futuro.”

NUNO CARAPINHA, Toshiba

“Desde 2011 que a Academia dos Champs tem desafiado criangas e
jovens da Aldeia de Criangas SOS de Bicesse. Durante este percurso,
tém sido muitas as criangas e jovens a beneficiar da disponibilidade e
aten¢do individualizada do treinador Paulo Pedro, que trés vezes por
semana, acompanha o nosso grupo de jovens a ultrapassar
obstdculos, a respeitar regras e a potenciar desportivamente as suas
capacidades. Os encontros e os torneios realizados ao longo do ano,
espelham todo o empenho e dedicagdo do grupo e de toda a equipa
que compde a Academia dos Champs e sdo tidos como os momentos
mais marcantes. Obrigado!”

SANDRA MAXIMINO, Aldeias de Criangas SOS | Bicesse

FYP ALDEIAS

& pE cRIANGAS SOS
Amor e um far para cada crianga
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“A parceria das duas Academias, Academia do Futuro e Academia
dos Champs, permitiuv dobrar esforcos no trabalho com alunos com

dificuldades comportamentais e escolares. Treinadores da ADC e
@ﬁmdemm Tutores da AdF fornecem competéncias hard e soft para que os alunos

do Futuro

se tornem mais seguros e independentes no processo de

aprendizagem e crescimento pessoal. Muitos casos de sucesso
motivam-nos a continuar este trabalho conjunto para o bem dos

jovens mais vulnerdveis.”

KAMILLA DA SILVA, Academia do Futuro

"A enorme simpatia e vontade que os profissionais da Academia dos
Champs imprimem a este belissimo e tdo meritdrio projecto sdo para
nés inspiradores, e a nossa paixdo pelo tema faz com que seja um
enorme prazer apoiar as ac¢des de comunicag¢do digital da ADC.”

HUGO ALMEIDA, Van Digital

“A responsabilidade social é infrinseca a qualquer pessoa ou
organiza¢do da sociedade. A Academia dos Champs é um exemplo

nesta drea, desenvolvendo um trabalho irrepreensivel junto de uma

franja populacional vulnerdvel em Portugal.

Através do ténis, uma modalidade aliciante, a Academia dos Champs

enfretenimentos da sociedade moderna, tem uma dimenséo vertical.

realiza uma interven¢do social de uma importéncia capital.
integragdo social de jovens através do desporto, um dos mais nobres

A

A Federacdo Portuguesa de Ténis, como parceiro da Academia dos

Champs, comunga dos designios da instituigdo. E congratula-se por
esta vertente de solidariedade social no ténis desenvolvida pela

Academia dos Champs e pela criagdo de campedes da vida.”

VASCO COSTA, Federagdo Portugesa de Ténis

20
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1. OQUER?

A Academia dos Champs (ADC) é um projecto de
integracdo social através do ténis, nascido em 2009,
assumindo-se como uma IPSS (Instituicdo Particular de
Solidariedade Social), independente, apolitica e sem fins
lucrativos. O seu principal objectivo assenta na demonstracdo
de que sdo inUmeros os beneficios de se encarar o desporto
como filosofia de vida.

2. QUAL A MISSAO?

Integrar socialmente, vutilizando o desporto como
ferramenta de capacitagdo e de acompanhamento de
criangas em situagdo de vulnerabilidade social.

STINATARIOS

150 6 AOS 18 CRIANGCAS .
CRIANCAS E|  ANOSDE | SOCIALMENTE NS
JOVENS IDADE VuLNERAVEIS | SINALIZADOS

4. A NOSSA META
FORMAR CAMPEOES PARA A VIDA!



UNIVEERSO ADC

5. OBIECTIVOS
Através do desenvolvimento de skills de cardacter pessoal,
social e profissional, a ADC dota cada jovem de meios que

lhe permitam assumir o controlo de um percurso de vidaq,
através do qual se poderd realizar enquanto adulto(a).
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UNIVEERSO ADC

7. QUEM SAO OS ALUNOS

DA ADC?

Jovens que precisam de OPORTUNIDADES para vencer}

.

Vs

.

Jovens carentes de MOTIVACAQ para uma vida estruturada }

y

.

RESIDIENTES dos Bairros da zona onde estdo os nucleos ADC}

.

Ve

Alguns JOVIENS SINALIZADOS pelos técnicos de acgdo social }

y

Jovens com propensdo para INSUCESSO/AIANDONO escolqr}

L

8. PRO3LEMAS IDENTI

ICADOS

® Incapacidade para assumir compromissos

® Falta de sentimento de pertenc¢a a grupos

¥ Desrespeito pela autoridade e pelo préximo

@ Escassez de ferramentas de desenvolvimento pessoal
® Insucesso escolar | Desmotivagdo | Excluséo social
® Dificuldade em aceitar a critica

¥ Resisténcia ao cumprimento de rotinas e regras
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9. O QUE PODEMOS FAZEZR?

A ADC acredita que ao trabalhar a falta de confianga e
auto-estima existente nos jovens, encontra a solugdo para
grande parte dos problemas identificados.

Importa demonstrar aos destinatdrios que o desporto ndo
olha a classes sociais, origens ou circunstancias de vida.

Premeia sim o esforco, os bons atletas e a exceléncia na
performance. O sucesso estd ao alcance de todos.

)
ﬁ

RV

R

O desporto transmite valores de trabalho em equipaq,
competicdo sauddvel, respeito e acgdo de conduta. Utiliza-
lo como ferramenta é uma forma inovadora de incutir linhas
orientadoras nas criangas e jovens, combatendo problemas
sociais que se agravam com a situagdo econdémica e social
em que vivemos actualmente.

APREGERAVENCER
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UNIVEERSO ADC

10. RECURSOS NECESSARIOS
:' »
APRENDER AVENCER
#
[ HUMANOS J [ FINANCEIROS J [ INFRAESTRUTURAS J

DIRECCAO DONATIVOS FINANCEIROS
EQUIPA TECNICA DONATIVOS EM GENEROS
OPERAGOES BENS i SERVICOS PRO 30NO

E—

[ PARCEIROS J

A rede de parceiros, sendo transversal ao projecto, sustenta
a continvidade do mesmo. Os donativos sdo, contudo,
varidveis, impondo-se a sua continvidade e alargamento.

Apesar do cardcter essencial do apoio financeiro, é também
muito importante contar com os bens e servicos prestados
por alguns dos parceiros — colmatando assim a falta de
recursos em dreas diversas, bem como de materiais que
permitam a melhoria e manutengdo das condi¢des de treino
das criangas.
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APREGERAVENCER

UNIVEERSO ADC

. METAS PERMANENTES

Consolidagdo

Cumprimento de  Sustentabilidade e crescimento
novos desafios do projecto dos nocleos
existentes
" Criagdo de Fomento e
Manter niveis - di .
A e mecanismos de inamizagao
de exceléncia no .
. . . compromisso das ferramentas
ensino do ténis . .~
nas criancas de comunicagdio

REFORCO DA GESTAO DE RESPOSTAS NA SAUDE,
EDUCACAO, FORMACAO E EMPREGABILIDADE
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12. MODO DE ACTUACAO

PARCEIROS

SOCIAIS E PARCEIROS
ENTIDADES INSTITUCIONAIS
PU3LICAS

Essenciais na ligagcdo
entre ADC e alunos,
fazendo a ~
primeira triagem e 4 i‘\/‘ISSA() >
identificacdo das
criangcas a abranger.

Apoios com donativos
financeiros, bens e
servicos — e ainda

partilha de network,
know-how e

experiéncia.

1. PRINCIPAIS ACTIVIDADES

DESPORTO | APOIO TECNICO

Aulas de ténis semanais, torneios e clinicas periédicas

ACOMPANHAMENTO | INTEGRACAO SOCIAL

Em coordenagdio com os parceiros sociais

28



UNIVEERSO ADC

14. PRINCIPAIS ACTIVIDADES

MONITORIZACAO DO DESEMPENHO ESCOLAR
Conjuntamente com os parceiros sociais e escolas

A ADC desenvolve acgbes de motivagdo (ex. Prémio Anual
de Meérito), para obter melhores resultados ao nivel do
sucesso escolar das criancas. O objectivo passa por conjugar

o sucesso desportivo e académico, demonstrando que o
empenho é recompensado.

As parcerias na drea da educagdo garantem o
acompanhamento escolar, incutindo métodos de estudo nos

alunos (ex. Academia do Futuro e CDI).

-I LN

APREGERAVENCER
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UNIVEERSO ADC

5. PRINCIPAIS ACTIVIDADES

ACCOES DiE FORMACAO | INICIATIVAS DiE NATURIEZA DIVERSA
(OCUPACIONAL EE LAZER)

As criangas participam activamente, fomentando-se assim o
desenvolvimento das suas capacidades e a criagdo de
oportunidades a nivel profissional. Exemplo disso, foi de
novo a integracdo dos “Champs” na formag¢do de apanha-
bolas para o Estoril Open — com parte da nossa equipa
seleccionada para actuar nas semifinais e final do torneio.

Extravasando a actuagdo nos nicleos, a ADC procura
integrar os jovens nas acgoes de apresentagdo do projecto,
bem como em actividades organizadas em conjunto com os
seus parceiros (alguns exemplos):

» Accdo de team building BNP Paribas (Graffiti e Clinicas)
» Entrega de diplomas CDI apés acgdo de formagdo
» Clinicas de ténis com parceiros da ADC

» Outros...
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UNIVEERSO ADC

3. COMO CONTRBUIMOS PARA AS
NECESSIDADES SOCIALS IDENTEFICADAS?

Face ao contexto actual e crescimento preocupante de
criangas sinalizadas pelos parceiros sociais, € fundamental
criar formas de incutir motivagdo e a crenga num futuro
melhor.

CUMPRIMENTO DEE REGRAS E ESTAIELECIMIEENTO DiE METAS
Através dos treinos, da disciplina, da persisténcia e da
dedicagdo, potenciando a auto-estima, o amor-préprio e a
confianca.

INTEGRACAO SOCIAL
Apostamos numa modalidade pouco acessivel, quer na
escola, quer nos bairros de actuagdo, seguindo assim a

mdaxima “DESPORTO PARA TODOS”.

Integramos criangas em diversas actividades organizadas
pela ADC e parceiros, facultando-lhes o contacto com outras
realidades.

CONT.

SEJA UM VERDADEIRO CHAMP £ AJUDEE A ADC
IBAN PT50 0010 0000 5277 6930 0014 8
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UNIVEERSO ADC

EVOLUCAO DESPORTIVA £ EMOCIONAL

Garantia da evolugdo dos alunos através da parceria com a
Federagdio Portuguesa de Ténis e da sua integracdo em
Clubes de Ténis (ex. CIF — Escola de Ténis Manuel de
Sousa).

As aulas de ténis proporcionam um contexto diferente
daquele em que, normalmente, sdo transmitidas licdes as
criangas, quebrando assim algumas barreiras. A
informalidade e a forte ligagdo criada entre professores e
alunos, reforcadas pelo cardcter individual da modalidade,
permitem transmitir ensinamentos técnicos, mas também
um melhor desenvolvimento da vertente emocional das
criangas.

EDUCACAO | FORMACAO TECNICA | SAIDAS PROFISSIONAIS

Os alunos tém acesso privilegiado a formagdes na drea do
ténis, ficando assim dotados de capacidades que poderdo
ser aproveitadas numa via profissional — tanto dentro como
fora da ADC. O objectivo é integrar os alunos no processo
em que eles mesmos participaram, possibilitando também
a colabora¢do em outplacement noutras organizacdes
ligadas ao ténis ou com as quais desenvolvemos parcerias.

32



UNIVEERSO ADC

COMBATE AO AZANDONO ESCOLAR

Por via da estreita ligagcdo aos técnicos de acgcdo social e as
escolas, estabelecida numa troca trimestral de informagdo
entre a ADC e estes, aliamos a avaliagdo da evolugdo na
prdatica desportiva ao acompanhamento das dificuldades
escolares dos alunos.

Assume extrema importdancia o facto de sermos responsdveis
por grande parte do calenddrio extra-curricular das
criangas, e que com essa responsabilidade consigamos
reforcar o trabalho efectuado nas escolas.

‘APRENDERAVENCER
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UNIVEERSO ADC

SAUDE | PROMOCAO DEE UMA VIDA ACTIVA £ SAUDAVEL

A prdtica desportiva regular é uma forte ferramenta de
combate ao sedentarismo, obesidade infantil e pratica de
habitos menos saudaveis.

A ADC procura que cada aluno tenha, no minimo, duas
aulas de ténis semanais (ou mais, consoante a adequagdo
ao calenddrio escolar), integrando as criancas em grupos
pequenos ¢ homogéneos, respeitando o nivel técnico e
idade. Assim se maximiza a evolugdo dos alunos e a
qualidade das aulas.

As parcerias na drea da satde tém permitido um maior
acesso a cuidados por parte das criangas — sendo que os
seguros desportivos e os exames de rotina exigidos para
filiacdo na Federacdo Portuguesa de Ténis reforcam a
seguranga e supervisdo regular.
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UNIVIERSO ADC

4. RESULTADOS DiECORRIENTES DO
ACRESCIMO NO NUMERO Diz AULAS

y [ ]

Continua evolugdo técnica

Reforco nos indices de confianca e
abertura a interacgdio com outros
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EQUIPA TECNICA

DIRECTOR TECNICO
Miguel Plantier

Supervisor de todos os nucleos ADC, Miguel Plantier tem

dedicado a sua vida ao ténis, enquanto jogador e professor.

Formacgdo: ITF (International Tennis Federation); USPTR (United
States Professional Registry — Vander Meer); FPT (Federagdo
Portuguesa de Ténis); ERPT (European Registry Professional
Tennis).

TREINADORES

Paulo Pedro Pedro Peixoto Radl Lazlo

TODOS OS TREINADORES ADC SAO CREDENCIADOS
PELA FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS
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OUTURELA

Desde 2009
Professor Antéonio Semedo
Parceiro Social | Entrecul E5G

32 alunos
1.111 horas

PERFIL DA AREA DE ACTUA;AO

» Elevado niUmero de desempregados;

+ Elevado grau de analfabetismo. Grande parte da populagdo
frequenta, ou apenas frequentou, o 1° ciclo;

* Moradores do bairro na maioria provenientes de Cabo Verde,
Angola, Guiné-Bissau e zonas diversas de Portugal.
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BICESSE | ALDEIAS DiE CRIANCAS SOS

Desde 2011
Professor Paulo Pedro
Parceiro Social | Aldeias de Criangas SOS

22 alunos
286 horas

PERFIL DA AREA DE ACTUA;AO

* Inserido nas Aldeias de Criangas SOS;

*» As Aldeias de Criancas SOS actuam com base no
fortalecimento de familias vulnerdveis, apoiando o
desenvolvimento da crianga até que se torne auto-suficiente e
integrada na sociedade;

*» A equipa de técnicos sociais, responsdvel pelo

acompanhamento das familias criadas nas Aldeias de Criangas
SOS, é o elo de ligagdo a ADC.
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TRAJOUCE

Ndcleo apoiado pela Fundac¢do Robert Abdesselam

Desde 2012
Professor Raul Lazlo
Parceiro Social | Geragdo C

22 alunos
302 horas

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

» Zona urbanisticamente envelhecida apesar de crescimento
significativo em 1997 por ocasido do Empreendimento PER,
mas ao mesmo tempo desordenado;

» Populagcdo mais antiga é na maior parte portuguesa. A
realojada é de origem africang;

» Demograficamente, revela um maior rejuvenescimento na base
da pirdmide etdria, em relacdo as restantes freguesias do
concelho.
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MAIA

Desde 2013
Professor Pedro Peixoto
Parceiro Social | Santa Casa Misericérdia Maia

14 alunos
269 horas

PERFIL DA AREA DE ACTUA;AO

* Primeiro nicleo integrado num clube de ténis, frequentado por
outras criangas, fomentando o contacto entre jovens oriundos
de meios diferentes, permitindo alargar horizontes para além
do bairro onde residem;

» Complexo de Ténis Municipal da Maia é um dos melhores
centros do pais para desenvolvimento da modalidade e
formagdo dos escaldes mais jovens;

*» Crescente desemprego no concelho provoca dificuldades
acrescidas das Familias, desinvestindo na educag¢do e no acesso
ao desporto — logo carente de apoios.
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ALCA3IDECHIE

Desde 2014
Professor Paulo Pedro
Parceiro Social | Escola Basica 2° e 3° Ciclo Alcabideche

25 alunos
207 horas

PERFIL DA AREA DE ACTUA;AO

* Primeiro nicleo integrado em contexto escolar, inaugurado com
apoio da Fundagdo Aga Khan, mas hoje dinamizado em
conjunto com a direcg¢do da escolqg;

» Abrange zonas de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitdo;

* Recinto coberto com iluminag¢do permite aulas tanto no exterior
como no interior, conforme condi¢cdes meteorolégicas;

* Relacionamento entre professores da escola e treinador é
facilitado pelo contacto directo e regular.
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I.OULE | QUARTEEIRA

Desde 2014
Professor Angelo Orge
Parceiro Social | Escola Dra. Laura Ayres

7 alunos
26 horas

Y
g; il

By

PERFIL DA AREA DE ACTUACAO

* Nucleo inaugurado com o apoio da Fundag¢do Anténio Aleixo;

» Elevado nimero de alunos provenientes da escola e o apoio
dado pela mesma levaram ao contacto directo com os
coordenadores pedagdgicos e a integracdo do nicleo no
complexo escolar;

» Area geogrdfica bastante afectada pelo elevado nimero de
desempregados em consequéncia da sazonalidade da regido.

42



FARO

Desde 2015
Professor Jodo Marques
Parceiro Social | Instituto D. Francisco Gomes

7 alunos
14 horas

PERFIL DA AREA DE ACTUA;AO

» Criacdo do nilcleo surge através de ligagdo directa a
Associacdo de Ténis de Faro;

» Alinhamento do professor Jodo Marques com a missdo da
ADC, motivou a concretizagdo de mais uma fase do projecto
na zona sul do Pais;

* Um pouco & semelhan¢a de todo o Algarve, a sazonalidade
da regido, e consequente elevada taxa de desemprego sdo o
maior obstdculo encontrado no terreno.
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CASCAIS

Desde 2015
Professor Paulo Pedro
Parceiro Social | Liceu de Cascais

13 alunos
26 horas
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PERFIL DA AREA DE ACTUA;AO

* O mais recente dos oito nicleos nasceu da conjugacdo de
esforcos entre a escola e a ADC;

» Com Trajouce e Alcabideche bastante préximos em termos
geogrdficos, foi possivel consolidar o trabalho j& iniciado na
zona, aumentando o numero de alunos abrangidos;

* Inserido no Liceu de Cascais, possibilita um cruzamento de
informa¢do muito célere e uma consequente maior
proximidade entre professores e treinador.
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ADC EM NUMEROS

Evolugdo
Avulas de Ténis em NUmero de Horas

2500 2068 2213
2000 1614
1500 ~

2010 2011 2012 2013 2014 2015

B¥NUmero de horas anuais

984
1000 691
500 229 @ I
O - [ [ [

Linear (NOmero de horas anuais)

Pela presenta figura, verifica-se a evolugdo do nimero de
aulas de ténis entre 2010 e 2015 — e o consequente crescimento
continuo e acentuado registado ao longo dos anos.

Em 2015, ano de consolida¢iio do projecto com a sua
expansdo a todo o territério de Portugal Continental, foram
dadas mais de 2200 aulas de ténis em todos os nucleos, ndo
sendo por essa razdo expressivo, o aumento em termos
percentuais do nimero de aulas (se comparado com anos
anteriores).
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ADC EM NUMEROS

Por comparag¢do com o ano de 2011, e sempre mantendo o
aspecto de consolidag¢do do projecto bem presente, mais do que

se triplicou o niUmero de aulas de ténis anuais na Academia
dos Champs.

Um aumento explicado pelo funcionamento actual de oito
nicleos, dispersos em termos geogrdficos por todo o Pais, que
permitiuv a integragdo de um maior nUmero de alunos no
projecto.

7.799 oITo
AULAS NUCLEOS

EM SEIS EM ‘ffm‘a
ANOS O PAIS

150 PROJECTO
ALLUNOS CONSOLIDADO
ENTRE OS COM
OEOS 18 ESTRUTURA
ANOS PARA 200
ALLUNOS
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AVALLIACOES

No campo técnico, as avaliacdes sdo levadas a cabo pela
equipa de treinadores da ADC, tendo em considerag¢do o nivel
do aluno e o seu desempenho nas vdrias vertentes do jogo, seja
em ambiente de aulas ou torneios.

As avaliagbes em termos emocionais, sdo sempre efectuadas em
conjunto com os parceiros sociais de cada nicleo e as escolas
— sendo que dentro da andlise dos treinadores ADC, atenta-se
na capacidade de concentragcdo dos alunos, motivacdo, atitude
em grupo, tolerdncia a adversidade e empenho.

CRITERIOS AVALIACAO ADC
5 — EXACELENTE
4 - ACIMA DO O3JECTIVO

CUMPRE O O3ECTIVO
A3ANO DO O3ECTIVO
MUITO A3ANLO DO O3JECTIVO

N W

-
-

Acompanhar o desempenho escolar dos alunos estd também nas
prioridades da ADC — e as notas finais do ano lectivo sustentam
a andlise global efectuada. Todavia, pretende-se a
implementagcdo continua de um modelo de avaliagdo mais
proximo da vida académica de cada um dos alunos, que
permita a sua motivagcdo ao longo do ano.

De notar ainda assim, que cada nicleo vive a sua propria
realidade, que obrigatoriamente tem de ser tida em conta e

acompanhada de forma distinta.
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AVALIACOES

A avaliagdo dos alunos é levada a cabo por técnicos sociais (a
nivel comportamental), treinadores (técnica) e professores
(académica), sendo a mesma realizada com base numa escala
idéntica (de 1 a J5), faciltando a andlise comparativa e
agregagdo dos diferentes resultados.

O padrdo dos anos recentes tem permitido constatar uma
regularidade nas médias apuradas e sem diferengas
significativas de nicleo para nicleo.

Em termos da avaliacdo académica, os nucleos da Maia e
Trajouce destacam-se ligeiramente, com uma média de 3,8 e
4,4 respectivamente.

MEDIA DiE AVALIACOES DOS NUCLEOS

14

12

i .
8 l I l ¥ Comportamento

¥ Aval. Técnica

4 B Aval. Académica

Adroana Bicesse Maia Outurela  Trajouce

SENTES MAIS MOTIVACAO NA ESCOLA QUANDO ESTAS
A O3TER 30NS RESULTADOS NO TENIS?

'SiM, SINTO-Miz MAIS CONFIANTE."

Aluno ADC em resposta ao inquérito anual 48
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AVALLIACOES

No campo técnico, o destaque da avaliagdo verifica-se nos
nicleos de Bicesse e Trajouce, com médias de 3 e 3,4,
respectivamente. Factor indissocidvel do tempo de actuagdo do
projecto nos referidos nucleos.

Com respeito aos dados da Outurela, a nota é ligeiramente
mais baixa, apesar de ser um nicleo passivel igualmente dessa
ligagdo entre tempo de actuacdo/evolucdo técnica. Todavig,
sendo um universo mais amplo em nOmero de alunos, com
integragdo mais recente de jovens, acaba por ter uma média
geral mais baixa.

Ao nivel comportamental, mantém-se o desafio de incrementar
a vertente disciplinar nos alunos ADC. Os resultados
observados em todos os nicleos sdo muito semelhantes, sem que
nenhum deles atinja o valor 4 em termos médios. Obrigagdo por
isso de se manter uma acgdo constante de valores de conduta,
de modo a evoluir-se ainda mais nos restantes pardmetros de
avaliagdo.
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AEDICAO D

IMPACTOS

E porventura dos maiores desafios que o projecto enfrenta, e
para o qual é necessdrio envolver, ndo sé alunos, mas também a
comunidade onde vivem, com especial enfoque nas Familias. Sé
com o apuramento de dados concretos é possivel avaliar de
facto, e melhorar, o impacto que o trabalho realizado pela ADC
tem na vida dos alunos. Para tal, surgem entdo os inquéritos de
medicdo de impacto; aliados a essa necessidade de
envolvimento e conhecimento sobre quem tem papel fundamental
no complemento da nossa acgdo.

O QUEE Sz PRETEENDE APURAR?

P Grau de dedicagdo que os Pais sentem por parte dos Filhos;

¥ Beneficios que as aulas proporcionam e em que situagdes;

¥ Desejo de continuagdo do projecto por parte dos Pais;

¥ Feedback recolhido em casa sobre a modalidade em si;

® Como avaliom a qualidade do projecto e aulas dadas;

® Se hd melhor aproveitamento escolar por parte dos Filhos.

RESUMO

Dos dados apurados, destacam-se a motivagdo para a pratica
desportiva (57%) e rotinas de vida saudavel (76%), entre os
beneficios principais que os alunos recolhem do projecto. Cerca
de 30 por cento dos Pais, consideram também haver melhoria
comportamental dos Filhos — consequéncia que se torna mais
expressiva, quanto maior o tempo de actuagcdo da ADC na
comunidade em causa.

ESCALA DE VALORES | NQUERITOS
T-MUITO FRACO >>> 5 - EACELENTE
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ADC NOS MEDIA

OBSERVADOR ®

Na Academia dos Champs, joga-se ténis
por uma boa causa

22/5/2015,21:32

Fundada em 2009, a Academia dos Champs (ADC) pretende ser um
projeto de vida para criangas e jovens em situagao de vulnerabilidade
social. O desporto € apenas uma boa “desculpa”.

s ity

A Academia dos Champs (ADC) nasceu em 2009 como o objetivo de
integrar criancas e jovens numa situacao de vulnerabilidade social. Desde
entdo, o projeto cresceu e conta ja com cinco nacleos em varios
pontos do pais. O objetivo é expandir a Academia, mas também
consolida-la.

Antonio Champalimaud foi o mentor do projeto. Amante de desporto e
antigo atleta federado, viu no ténis um meio para chegar aos locais onde a
ajuda é necessaria. Mas a escolha nao foi apenas pessoal. O ténis, “um
desporto normalmente elitista”, nem sempre é acessivel. Sao poucas as
escolas (ou bairros) onde existem condicoes para incentivar a sua pratica.

@& Observador -



ADC NOS MEEDIA

ampedes fogem da rua

Academia dos Champs trabalha com 150 criangas de bairros problematicos @ Desporto como
filosofia de vida @ Jovens vivem torneio como apanha-bolas, 3o abrigo de projeto de Insergao

~
FINTE QRS

IXDA nio se Joga nos
COMIA, 11K 100 Pesireo g
etujadio o Esocll Open
188 St o imnento des
de 2l cedo, Algane
ddos mls poquencs, ks de birincks
e b orise ST CRIASe £
clasbumenie para a tenda V1P - wie-
s vestidon 2 rigor atras dos =
2hos, »Querla ser datebolxta ou
eneta comu o kodo Somste, cotta -
Bpse. um dhoss ageomie - bobes no e
Tedo, encpaadtracko poe vem propsiode
mseryin mochal. A kada & s Cont
potes da vidda, quae logern dis tuas
PRTRgosas + Agorn O L oSSz oo
cadion, Temos o nétls, pod exempio,
» saim odo fazemnos poroari na
bt Jesillica Filpe, Ao bdo. o lr-
o pindess Luts ogve zicataments.
» Teuihona Oubansa, sou mookor
e Crlancas & ensdno-as 2 5% Seer
u-.pgnzv.aphammlm-dﬁm
o, apesardoar de ik Bidoon
brncos vistosos, «Fraka bulyvisg. ..
Gromansg . Agor f4 tenho s
cabega. Jogn Sérk fids o dizs. Sou
fecderack, rroas of fie ain jogo e per
e Luls, 19 anos, ks sescrvady,
it poata e bk « O despor
1od srrid e desdr decenen ca
s 0o batno. O prokider 4 2
o e 0 dbasoe, 82w abtsos,
topete Flipe. qus 5 oo wom
R0 S Ny cehm -
| Clal, poegue ek ndn thnia papeed. Mas
| e O o sem mingim ver punjue
l e poothidoe, sxplica, «56 podkned
pedir o abtimo dias, coauna Luts,
[ e S wam cxan e padielarts e ol
| sontegm arranes ethpesin. «Qaoe
| i s 0 JdhS Soua gantuese, mas
| e gake Srvoriaoéo Dolowicw,
wlira Filipe, mals solto ¢ provoc-
dor «No daetyd goso do Mesds
Lass rebater »Bagreto do Cretlans
| Ruealdo e gquoeo que ganhe © Joda

FITORN g
orEn

' -

Ih

Gtvaens Liss ¢ FRipe oin aparda-tolis, merdes re pograns Aderis fes Duron

Sousy, O 0 Kyvghtes. Aledls bem
QU 080 apostin!

TROS EDROGA

A porta da central, os stros
meenitcs do peofese da Academnla
ok Champs, a EP3S que trabelba
<om I50 criangas em sftuagdo de
voinesatdidaoe soctal desde 009
O despoeto, ¢ neste caso o Wk
como Mool da vads b o punio &
partida de muiivs defes. Ao Isda,
Grastdo Elees delunths -secrem 0 (s
ols Schepper, Nt cantinho, 4is
croto, wsth Pabio. «Fstava 1 no
borrro ¢ um dis vi colegas mous 2
Jogr snba. Penguree] e poctia ex-
perimentas . ENoued. Também jogo

A TSGR Ty Y

futedol, no Oamovda, Sow sxte
mo. O melhor egador do Maun
do @ o Crixttane Ricsdlo ¢ no of
nis 40 Rogael Mackd o, vatlolng seon
Bediar «C) N &3 CA™ N0 moe
darol o e sepido ogados fa
wirito. K gostios dede ates de ole
i goarn o Sparting! Busou do Ben-
flca, s tends W poster gganty
0 Rt 00 20eg QUArto e varsss jo-
1ogralias do Ronalrdo e, cones, F3-
B0 vive om0 avdes, eshnvw wm
FRanca par procymar emgpoag, s
ndo se adpton e voltou, » A vida i
badero ndo 4 £5cil ., A droga, o6 ti-
.. O ninks & muho leportante
Ean, yerngrv que oo besapo Hvee,
YO Jogar (s«

& A Bola

52



ADC NOS

Montepio

Valores que crescem consigo

ACADEMIA DOS CHAMPS

Minuto
® Soliddrio
Montepio

Conhega a emissio de 16 de setembro de 2015, dedicada a Academia dos
Champs, uma das entidades apoiadas pelo Projeto "Minuto Solidario” do
Montepio.

]MINUTO *
SOLIDARIO -

Edicao 201

ocol Comunidade CDI Projetos Noticias Parceiros Apps for Good Participe

@& CDI Portugal

= Noticias <

Desde Janeiro 2015 que o CDI Portugales esteve com estes jovens que fazem parte do niiciec em Alcabideche da Academia dos Champs.

Resolvemos em conjunto um problema em comum, sendo aqui a tecnologiac? uma poderosa ferramenta para atingir o fim a Que Nos propusemos: ter
um campo de ténis em regime-livre, isto &, sem ser numa escola e sem um professor, como tinham até ent3o. Para os jovens, o ténis & UMa ocupacio
gue cria uma saudavel rotina, que desenvolve relagdes e que trabalha o seu sentido de responsabilidade, organizagao e disciplina.

Pamela, Tomas, Bruna, Rafael, Marcia, Duarte, Bernardo e Vasco foram os responséveis por crian? este video. Mostraram-no ao Presidente da Junta
de Alcabideche que acedeu ao seu pedido de ter mais um campo de ténis para jogar quando quiserem.

No dia 10 de Julho, enquadrado na conferéncia sobre o desporto enquanto ferramenta de inclus3o social 2 cargo da Academia dos Champs, os jovens

receberam os diplomas de participag3o no projeto CDI.
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Noticias do
Ténis | FPT

Mais de 30
instituigoes
juntaram-se
para falar de
integrag
social através
do desporto,
numa agdo
promovida
pela Academia
dos Champs,
Associaciio
Salvador e
Pressley
Ridge

=DIA

A ferraments

primordial

COSPOD & uma termemen-

ta primordisl para a inte-

gragéo soclsl Mals de 30
instituigbes  reuniram-se  no
Jamor. @ 10 de julho, para falar
nas tansformagdes  de parcir-
505 de vwia awaves da pratca
desporiva. A Inidiativa, com o
apaio da Fecaracao Portuguesa
de Ténis, fol promovida pels
Academia dos Champs, a Asso-
dagao Salvador & Pressiey Ri-

ge

No sacisdiio ds Trouna de
Harra, a conferéncia, intitdada
«0 Desporo coma Ferraments
de Integragdo  Socil, juniou
varias entidades  relacionadas
cotn 0 GeEporto & o Ieresifo sec-
Wf, OOM mMmesss redondas e
momentos inspradores. protsgo-
nizados por dferentes atictas @
personalidaces dests drea

«0 habitual Tomeio ce Ténis
da Acacemia dos Chamgs To
este ano apoado pelo Instituso

guis do Desporto e Jiventude &
pels Fedarscio Portuguess de
Tenis, por ter, pela preneira «
uma dimensdo nadonal & envol-
ver um maior rimero de alunos
ca Academis toa Champe. Com
a disponbilzacan  de alguns
‘courts’ no. Jamor, conskleramos
QU esta poceris ser Uma exce
lontes 0casiao pars  aprovelal-
mos tambem as instatacoes, com
vista 80 reforgar do desparto
enquanto fermaments para o ter-
ce¥ sactor. S&0 cada vez  maks
08 projecios que  sufgem hes-
e Ambio & 1550 COMPrOVOL-GE
pels adesdo & conferincls &
pelo nimero  ce insttuicaes
que conseguimos envolvers, afr-
mou  Antanio  Champalimaud
mentor da Acacemia dos
Champe.

Langado 0 epto, foram mais
ce 30 o nimero de instiicoes
POSENtRS, QUE 56 PIOPUSErAT
deabatar as «Praicss na ulllizacio

Q desporto
Juntou
autarquias,
universidades,
Instituicdes,
athetas
alunos
o diferontes
perspetivas
numa
50 sala

mas especaimente para o acom-
panhamento de sitiagtes de vu
narabiidace socal

Desce 2 superagde co Johne
on, da Academis do Jobmann,
a¢ trabalhe fabo pala Vals Soida-
na no Agarve, ate gos desafios
venodos por Noal Delgade, nbo
 cihou & medaidades nem 3
tlulos corseguidas. O despocic
Aoy sutarquiss, uniersidadas,
walituigdns, Alatas, Funcs 4 ol
fertas perspectivas numa b
saa, lyzande-se ouvir

A wiciativa da Acadamia des
Champs lave a prezenca de Joda
Psulo Sarlos, vice-presiderts da
Faduracdo Pomuguesa de Tanis,
Q@ a pankipacde de entidades
como  Academia  do  Fuluro,
Addelas da Crlangas 506, Asse-
aacdc Jorge Pina, Envecul ESG
— Programa Escolbas, Associe-
430 ce Scidarladade Seclal
{Assomada), CC Portugal, céma-
rés municpas de Mais, Coscain
@ Oalras, Furdagdo Aga Khan
K'\Cidade, Surfart, Turma do
Bam, Escolitha ce Rugby di
Gaiza, Facukace de Desporio
da Universidade do Porto —
Faculdade de Psicologia, Rugby
na Alta ce Lishaa, Cascats Fight
Centar — Duba e Ezcola de Boxe
da Cuturela, além de individuai-
dades, como o ateta climpice
Diage Granchinho, Noel Deiga-

€0 {judo), Lus Brdo (wala selida-
ra) & Johnsen {Acacemia dc
Johnscn)

A Academia dea Champs &
uma IPSS [Instituigdo Paticular
ca Seguranca Sooel) que fon
cfiata am 20 com o Intuite
Ca domonsirar que 3o mulics os

to tesporio coma feframents de
integracio socale, 05 WValores &
baneficios do desporo para quam
peatican ¢ @ mp do des-

que Intercalaram o5 dferentes
debates, foran spresentados tes-
temunhos pessosis & experiinciss

poro - «invertar & piramide! Coma
tomsr o desporto uma priveicade
para o caminho na auto
realizag
Noe  momentos  nspradores,

074

cs benaficks da encarar o des-
porte como fiozoda de vidn

Em 2013, 3 AcxWmia das
Chamg foi  distirguida com o
pramia ATP Aces Sor Charity o
restn anmo, com o Pramio Insttii-
¢de, por ccadde das comaenora.
CBah o anhweaddo dos 90 anas

No court consigo

que

FAM COMO 0 dEsPOD %M ¢ podes
6 TANSIONMAT pEICUTE0s 08 VI0a

Reforgou-se ainds 8 imponan-

cia ca pritica despodiva no dia-

dia ce todas as criangas ¢ jovens,

funcagde da Federagdo Porugue:
53 da Tdeis

A Acecemia dos Champs tem
945 nOcloas am toco o pais @ [
voma com 150 crencas, & quem
%o protande fazer chegar navas
uportuniciadss @ perspelives de
wda.

Ainiciativa
teve o
apoio da
Federagao
Portuguesa
de Ténis

Ha dois anos,
a Academis
dos Champs
foi distinguida
com o galar-
dio ATP Aces
for Charity,
préamio recebi-
do durante o
Estoril Open

]
A ‘ems:'acﬁ

Com vantagens para filiados da FPT

# e 21
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JOVENS DO ENTRECUL-E5G PARTICIPARAM EM TORNEIO DE
TENIS

14-07-2015

Nos dias 11 e 12 de julho, criancas e jovens do projeto
estiveram nesta prova de Verao da Academia dos Champs,
no Centro de Alto Rendimento do Jamor.
Este torneio foi disputado por criancas e jovens da Outurela,
CENTROMEESTYCIO Trajouce, Bicesse e Alcabideche, tendo os jovens do Projeto
camemney ganho o 1.° e 2° lugar Feminino, 1.° e 2° lugar de
Masculinos nos escaldes sub 18, sub 14 e 0 2.° lugar de sub
12. Estdo todos de Parabéns.

@ esolidar Sobie « Apda Organizagoes Formas de ajudar « Blog [«<]1€EUR v Insceva-se Entrar

Camisola autografada do Jodo Souss - Millennium Estoril Open 2015 570,00 €

para

TERMINADO JR I dcives N

Leilao solidano d& uma cam:sala do Jodo Sousa que vai |oc
QUIS 3pear 3 a 03 Academia dos Champs (ADC) - Pare woloara oo
Millennium Estoril Oper 43

& eSolidar
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PUBLICIDADE - ESTORIL. OPEN

JTENIS TEM
MUITO PARA DAR.

Na Academia dos Champs acreditamos que mais que aprender a jogar
ténis, as criangas e jovens em risco, podem ter acesso a ferramentas
essenciais a sua vida, abrindo novos horizontes através de uma maior
autoconfianga e conhecimento. Um Match Point que ensina a vencer
na vida, uma escola de oportunidades em que aprendem a conquistar
através do seu esforgo e dedicagao.

Contamos consigo para divulgar e apoiar esta causa.

Saiba mais em academiadoschamps.org
ou em facebook.com/academiadoschamps




DONATIVOS

Sdo inumeras as formas de apoio d Academia dos Champs,
sendo que todas elas assumem importancia vital para a
prossecuc¢do dos objectivos estabelecidos anualmente.

BENS OU EQUIPAMIEENTOS

Raquetes, bolas de ténis, vestudrio diverso ou até mesmo
calcado — serdo utilizados pelos nossos alunos durante as
aulas de ténis e nos mais variados torneios nos quais venham
a participar.

DINI-IEIRO

Donativos regulares ou pontuais em género monetdrio,
permitem a Academia dos Champs fazer face as
necessidades inerentes & sua actividade, como sejam as
aulas de ténis.

IBAN PT50 0010 0000 5277 6930 0014 8

CONSIGNACAO RS

Com o preenchimento do Quadro 11 no Modelo 3 com o
NIPC 509 250 319 contribui igualmente para o projecto e
sem qualquer custo adicional para o contribuinte. Com o IRS
2014 angaridmos 3.228 euros, permitindo que 14 dos nossos
alunos tivessem durante um ano 269 aulas de ténis.

APADRINHIE UM DOS NOSSOS CHAMPS
Sdo cerca de 150 os nossos alunos. Conhe¢a o seu Champ
de elei¢do e faca parte da sua vidal!

VENCER
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LOJA SOLIDARIA

Igualmente com o objectivo de recolher o maior nimero de
apoios para o projecto, a Academia dos Champs tem uma
gama de produtos soliddrios, cujo valor das vendas
angariados, reverte integralmente para as actividades

didrias dos nossos alunos.

T-SHIRT
10€ + Portes de envio
(1,40€)
SWEAT-sHRT
15€ + Portes de envio
(1,40€)
r—— )
e
BONE
I T8 5€ + Portes de envio
HAHHRE ) ) 4 (1,409
BWERT-SML. ENCOMENDAR >
15€ + Portes de envio .
(1,40€)

SEIA UM VERDADERO CHAMP £ VISTA A CAMISOLA!
Encomendas ao longo de todo o ano através do email
geral@academiadoschamps.org
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CONTACTOS

E-MAIL | geral@academiadoschamps.org

SEDE | Rua Barata Salgueiro n°30 7° Esq/8°
1250-044 Lisboa

TELEFONE | +351 21 359 21 80
WEBSITE | www.academiadoschamps.org

REDES SOCIAIS

www.facebook.com/academiadoschamps
www.instagram.com /academiadoschamps
www.vimeo.com /academiadoschamps
www.youtube.com /user /adchamps

\B’ n

OBRICADO A TODOS

‘APRENDER AVENCER
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